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Victoria Point
Die Thailänder schätzen Ranong seit langem als
Ausgangspunkt für einen Bootsausflug nach
Victoria Point, von wo aus man bis nach Myanmar (Burma)
blicken kann. In Burma nennt man diese Insel in der
Landessprache Kao Thaung, in Thailand Ko Song
(“zwei Inseln”). Vom 5 km südwestlich des
Stadtzentrums gelegenen Hafen Saphan Pla aus fahren
Boote nach Victoria Point. Gegen eine geringe Gebühr kann
man auch die kurze Fährstrecke über den Fluss
Chan nutzen. Auf der Insel herrscht ein reges Treiben.
Die meisten Einwohner leben von der Fischerei, aber Victoria
Point ist auch die Heimat etlicher Kickbox-Meister. In den
vielen Läden findet man u.a. Körbe mit komplizierten
Flechtmustern, Souvenirs aus lackiertem Holz und Edelsteine.
Immigration Checkpoint Tel. 0066 (0) 7782 1216.

Kra Isthmus
545 km von Bangkok und 66 km nordöstlich von Ranongs
Provinzhauptstadt in Ban Thap Li befindet sich die mit
einer Breite von nur 44 km schmalste Stelle der thailändischen
Halbinsel. Am Highway 4 wird sie durch ein kleines
Denkmal, Kra Isthmus, markiert. Gar nur 22 km trennen
den Golf von Thailand und den Fluß Kra Buri, der im
Süden in die Andamanensee fließt und die Grenze zwischen
Thailand und Burma bildet.

Der Wasserfall Namtok Ngao
Vom Highway 4 aus kann man etwa 12 km südlich von
Ranong den aus großer Höhe herabstürzenden
Ngao-Wasserfall sehen. Insbesondere während der
Regenzeit ein spektakulärer Anblick. National Parks,
Wildlife and Plant Conservation Department,
Tel. 0066 (0) 2562 0760, Namtok Ngao National Park
Tel. 0066 (0) 7784 8181.
Website: www.dnp.go.th.

Kra Isthmus

panor 30,03-04-05_new24_J.pdf   1/24/11   10:20:29 AM
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Die Provinz Ranong erstreckt sich über eine Fläche
von 3.298 km2. Sie liegt 568 km von Bangkok entfernt und
etwa 300 km nördlich von Phuket. Im Westen grenzt
die Provinz an die Andamanensee, im Norden an
Myanmar (Burma), im Osten an Chumphon, und im
Süden an Surat Thani.

Mit einer Regenmenge von über 4.000 mm jährlich ist
Ranong die niederschlagsreichste Provinz Thailands
und gleichzeitig diejenige mit der geringsten
Bevölkerungsdichte. Da hier die jährliche Regenzeit mit
8 Monaten besonders lang dauert, ist die beste Zeit für einen
Besuch der Provinz zwischen Dezember und April.
Auf kleiner Fläche bietet Ranong eine einzigartige
Naturlandschaft mit heißen Quellen, Wasserfällen,
weißen Sandstränden und küstennahen Inseln.
Im Nordosten markiert der Kra Isthmus die schmalste
Stelle der Halbinsel. Hier trennt ein lediglich 44 km
breiter Landstreifen die Andamanensee vom Golf von
Thailand.

Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten
Die heißen Quellen von Ranong und das
Raksawarin Arboretum
Nur 1 km von der Hauptstadt entfernt, auf dem Gelände des
Wat Tapotharam sprudeln die heißen Quellen von
Ranong mit einer Temperatur von 65-70º C aus dem
Boden. Natürlich ist das zu heiß zum Baden - dies
kann man aber in den im rustikalen Stil angelegten
Bädern nachholen, in denen die Wassertemperatur
42ºC beträgt. Das nahe gelegene Jansom Thara Hotel
betreibt zudem ein großes öffentliches Spa mit Wasser aus
den Quellen. Die heißen Quellen sind umgeben vom
Waldgebiet “Raksawarin Arboretum”, wo Bänke im
Schatten zum Verweilen einladen. Auch Elefantenritte
werden hier angeboten.
Website: www.jansomthararanong.com

Raksawarin Arboretum
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Mit einer Fläche von 247 km2 ist Ko Samui die drittgrößte
Insel Thailands. Samui entwickelte sich im Laufe der letzten
zehn Jahre zu einem der beliebtesten Reiseziele Südost-Asiens.

Samui liegt in geschützter geographischer Lage im
Golf von Thailand, umgeben von weiteren Trauminseln
wie Ko Pha Ngan und Ko Tao, 84 km östlich der auf
dem Festland gelegenen Provinzhauptstadt Surat Thani.
Mit seinen sanften, von hochaufragenden Palmen
beschatteten Sandstränden, seinen köstlichen, fangfrischen
 Meeresspezialitäten und seinem pulsierenden
Nachtleben bietet Samui eine magische Kombination,
die jeden Besucher verzaubert. Während viele
Urlaubsgäste vor allem die ungestörte Erholung am
Strand bei Sonnenschein und türkisfarbenem
Wasser genießen, bieten sich auch dem
Aktivurlauber zahlreiche Möglichkeiten:
Tauchen und Schnorcheln, Surfen und Paragliding,
Beach-Volleyball und Motorsport im offenen
Gelände - um nur einige zu nennen.

Eines der landschaftlichen Highlights der Insel ist ihre
Panoramastraße, welche auf einer 50 km langen
Rundfahrt atemberaubende Ausblicke auf die
Traumstrände der nördlichen, östlichen und westlichen
Küsten eröffnet. Die Straße führt durch verschlafene
Fischerdörfer und weite Kokospalmen-Haine,
vorbei an Samuis spektakulärstem Wasserfall, und kreuzt
dabei zahlreiche Seitenstraßen, die zu einem
Abstecher in das Hochland der Insel einladen.
Zu den weiteren Attraktionen an und in unmittelbarer
Nähe der Panoramastraße gehören eine Schmetterlingsfarm,
eine Schlangen-Show, ein Zentrum für
Affendressur, sowie eine Reihe von Wellness-Spas,
die Körper und Geist verwöhnen.

Auf Samui findet selbst der abgespannteste Reisende
zahlreiche Möglichkeiten, um ein oder zwei
unbeschwerte Urlaubswochen zu verleben. Wer aber
nur einige Tage auf der Insel verbringen kann,
sollte sich einen Ausflug zu den smaragdgrünen Inseln
des Ang Thong Marine-Nationalparks nicht entgehen
lassen, welche nochmals eine ganz eigene Variante
dieses tropischen Paradieses bieten.

Strände
Chaweng Beach
Der an der Ostküste gelegene Chaweng Beach ist Samuis
längster und schönster Strand. Über eine Länge von 6
Kilometern bietet er feinsten, weichen Sand und
kristallklares Wasser. Hier findet sich auch eine
Vielzahl von Unterkünften - von der einfachen
Bambushütte bis zur 5-Sterne-Hotelanlage.
Tagsüber bietet Chaweng zahlreiche Aktivitäten für
Wassersportler, u.a. Surfen und Wasserski - und
für alle Nachtschwärmer sind die Diskotheken mit ihren
pulsierenden Rhythmen ein beliebter Treffpunkt.
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Hat Chaweng

Lamai Beach
Der ebenfalls an der Ostküste der Insel, etwas südlich von
Chaweng, gelegene Lamai Beach ist mit seiner leichten
Brandung und etwas höheren Wellen insbesondere für
Surfer attraktiv. In unmittelbarer Strandnähe befinden sich
mehrere Wellness-Spas, in denen sich Urlaubsgäste mit
einem Kräuterdampfbad, einer entspannenden Thai-Massage
oder auch einer Fangopackung verwöhnen lassen können.

Maenam, Bophut und Bang Rak Beach
Diese drei Strände der Nordküste sind ideal für all jene
Besucher,die sich einmal von dem Trubel der Insel
zurückziehen möchten. Bang Rak wird auch
“Big Buddha Beach” genannt, da sich an seinem östlichen
Ende eine riesige Buddha-Statue erhebt, die besonders
bei Sonnenuntergang einen beeindruckenden Anblick bietet.

Die Strände der Süd- und Westküste
Die Strände an Samuis Süd- und Westküste sind noch
etwas abgelegener als die der Nordküste. Obwohl sie
nicht an die Ringstraße der Insel angebunden sind,
sind sie doch jedem interessierten Besucher problemlos
zugänglich. Im Süden liegt Laem Set, wo zwar das
Meer zu flach zum Schwimmen ist, sich jedoch mit den
hoch aufragenden, glatten Felsformationen und ganz
schräg wachsenden Kokospalmen ein einzigartiges
Panorama bietet. Die Taling Ngam Bay im Südwesten
der Insel hat zwar keinen ganz so perfekten
Traumstrand wie Chaweng vorzuweisen, ihr langgezogener,
oft menschenleerer Sandstrand ist jedoch der ideale
Ort für ausgedehnte Strandspaziergänge.
Das am nördlichen Ende der Bucht auf einem Hügel
gelegene luxuriöse Ban Taling Ngam Resort besitzt
mehrere Swimmingpools und Luxusbungalows mit
einem fantastischen Ausblick auf den Strand.
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Sport
Dank des glasklaren Wassers und seiner reichen und
vielfältigen Unterwasserwelt ist Samui ein
Paradies für Wassersportler, insbesondere für Taucher.
Ungefähr ein Dutzend Tauchbasen
haben ihren Sitz auf der Insel und bieten sowohl Tauchausflüge
für Fortgeschrittene als auch Anfängerkurse an.
(Hotels und Pensionen sind ihren Gästen gerne bei der
Auswahl und Buchung behilflich.) Alle, denen
Tauchen eine zu große Herausforderung darstellt, ist das
Schnorcheln eine verlockende Alternative. Buchen Sie doch
einfach einen Ausflug zu den nahe gelegenen
Korallenriffen, legen Sie Tauchermaske,
Schnorchel und Schwimmflossen an und bestaunen
Sie die Fische in ihrer endlosen Vielfalt, während
Sie schwerelos über die farbenfrohe Riffe gleiten.
Möchten Sie lieber mit dem Kopf über Wasser bleiben,
dann könnte Kajak fahren Ihr neuer Lieblingssport werden.
Haben Sie erst einmal gelernt, diese kleinen, leichten
Boote zu steuern, so können Sie die Küste in aller
Ruhe auf eigene Faust erkunden. Sollte es Sie nach etwas mehr
Aufregung verlangen, dann lassen Sie sich doch einmal
beim Surfen, Wasserski oder Paragliding eine tropische
Brise um die Nase wehen.. Abends können Sie am Strand
das hier besonders beliebte Beach-Volleyball spielen oder
sogar einmal das thailändische Geschicklichkeitsspiel
“Takro” ausprobieren. Takro ist eine Art “Fuß-Volleyball”,
gespielt mit einem kleinen, aus Kunststoff oder
Rattanfasern geflochtenen Ball. Wenn Sie Lust auf eine
Erkundungstour ins Innere der Insel haben, mieten
Sie einen Geländewagen und versuchen Sie sich im
Offroad Driving auf kleinen Pfaden, die ins höher gelegene
Landesinnere führen.

Weitere Sehenswürdigkeiten
Hin Ta und Hin Yai
Die im Volksmund “Großvater- und Großmutterfelsen”
genannten Gesteinsformationen
verdanken ihren Namen ihrer ungewöhnlichen Ähnlichkeit
mit den menschlichen Geschlechtsorganen und sind
am südlichen Ende von Lamai Beach zu finden.
Sie gehören zu Ko Samuis meistfotografierten
Sehenswürdigkeiten.

Der Wasserfall von Na Mueang
Dieser spektakuläre Wasserfall über zwei Ebenen entspringt
dem Hochland der Insel. Die unweit der Rundstraße
gelegene erste Kaskade hat eine Fallhöhe von ca. 20 m
und ein kleiner Pool lädt zur Abkühlung ein.
Eine steile Seitenstraße führt auf die obere Ebene,
welche einen noch spektakuläreren Ausblick bietet.
Hier wird auch Elefantenreiten angeboten.
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Na Thon

Na Thon
In der an der Westküste gelegenen Hauptstadt - die gleichzeitig
der Haupthafen der Insel ist - reißt der Strom von
an- und abreisenden Touristen nicht ab. Hier ist man am
richtigen Ort, um seine Strandausrüstung einzukaufen,
Visa zu verlängern, oder von einem der Straßencafés aus
das bunte Treiben im Hafen zu beobachten.

Samui Butterfly Garden
Dieser am südöstlichen Zipfel der Insel in sanfter
Hanglage angelegte Naturpark beherbergt eine reiche
Vielfalt farbenprächtiger und seltener Blumen.
Darüber flattern Hunderte von Schmetterlingen
ein zauberhaftes Panorama, geschützt von
großmaschigen Netzen. Darüber hinaus gibt es eine
Sammlung von allerlei Insekten und Bienenstöcken.

Schlangen-Shows
Für alle die von Schlangen fasziniert sind gehört der
Besuch einer Schlangenschau zum Pflichtprogramm.
Die furchtlos erscheinenden Schlangenführer spielen
mit den tödlichgiftigen Reptilienarten und erlauben
dem Besucher, die glatthäutigen Tiere einmal ganz aus
der Nähe zu betrachten oder sie sogar zu berühren.

Affen-Shows
Ihre berühmte Geschicklichkeit bei der Kokosnussernte
machte die Affen von Samui einst zum wirtschaftlichen
Kapital der Insel und kann auch heute im Rahmen dieser
Shows von jedermann bestaunt werden.

Shopping
Bei Chaweng Beach gibt es zahlreiche Bademoden-Geschäfte
und Maßschneidereien, die Ihnen ein Kleid oder einen
Anzug nach ihren individuellen Vorgaben anfertigen,
während Sie sich in der Zwischenzeit am Strand erholen.
Hier finden Sie auch eine große Auswahl an Souvenirs,
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von bunten Schnitzereien aus Seife bis hin zu Essstäbchen
und Untersetzern, die aus dem Holz der heimischen
Kokospalmen gefertigt werden. Mehrere Galerien bieten
Reproduktionen berühmter Kunstwerke zu sehr günstigen
Preisen an.

Nahe gelegene Inseln
Ang Thong Marine National Park
Dieser etwa 35 km westlich von Samui gelegene 42
Inseln umfassende Archipel ist der Inbegriff eines
tropischen Paradieses schlechthin - mit gigantischen,
von unberührtem Regenwald bedeckten Kalksteinfelsen,
die sich über dem aquamarinblauen Wasser erheben.
Die Inselgruppe ist von Ko Samui aus für einen
Tagesausflug leicht zu erreichen. Der direkt über der
Parkverwaltunggelegene Aussichtspunkt auf Ko Wua Talap
eröffnet einen fantastischen Blick über die unbewohnten
Inseln mit ihrem ursprünglichen Charakter.
Organisierte Touren durch den Park beinhalten in der
Regel den Besuch einer abseits gelegenen idyllischen
Lagune auf Ko Mae Ko, sowie die Möglichkeit zu einer
Kajakfahrt um die ungewöhnlichen Kalksteinformationen
herum.

Weitere Information gibt es beim National Parks,
Wildlife and Plant Conservation Department,
Tel. 0066 (0) 2562 0760 oder beim Mu Ko Ang Thong Marine
National Park,
Tel. 0066 (0) 7728 6025, 0066 (0) 7728 6588, 0066
(0) 7728 0222, Website: www.dnp.go.th

Ang Thong Marine National Park
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Ko Pha-ngan
Nur eine kurze Bootsfahrt entfernt, 20 km nördlich von
Ko Samui, liegt die Gebirgsinsel Ko Pha-ngan mit einer
Reihe von versteckt liegenden Stränden, welche wahre
Oasen der Erholung darstellen. Thong Sala, die einzige
wirkliche Ortschaft der Insel, verfügt über eine Bank,
eine Post undeinen Supermarkt, sowie einige Geschäfte für
Strandutensilien und Souvenirs. Obgleich die holprigen
Straßen der Insel von Pritschenwagen und Motorrädern
befahren werden können, sind viele ihrer wunderschönen
Strände nur per Boot zu erreichen. Der bekannteste
Strand der Insel ist Hat Bin im Südosten, wo auch die
weltberühmten Vollmond-Feste stattfinden, die Monat für
Monat Tausende von Besuchern anziehen, um die ganze
Nacht am Strand durchzutanzen. Der malerischste
Strand der Insel ist die nordöstlich gelegene Zwillingsbucht
von Thong Nai Pan, wo man wunderbar schwimmen
und schnorcheln kann und darüber hinaus auch die
komfortabelsten Unterkünfte findet. Etwas südlich von
Thong Nai Pan liegt Than Sadet, der eindrucksvollste
Wasserfall der Insel und einst einer der Lieblingsplätze
von Thailands großem König Chulalongkorn.

Hat Rin, Ko Pha-ngan
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Ko Tao
“Tao” bedeutet “Schildkröte” - nach deren Gestalt die
Insel benannt wurde, da sie, vom Golf von Thailand aus
gesehen, an eine solche erinnert. Ko Tao ist kleiner als
Samui und Pha Ngan, liegt etwas 40 km nordwestlich von
Ko Pha Ngan, und ist auch von der auf dem Festland
gelegenen Stadt Chumphon aus problemlos zu erreichen.
Die Insel ist besonders bei Tauchern beliebt und genießt
den Ruf als einer der spektakulärsten Tauchplätze im
ganzen thailändischen Golf. Etliche Tauchbasen in
Mae Hat, dem einzigen Städtchen der Insel, bieten
Tauchausflüge für Anfänger und Fortgeschrittene an.
Ko Tao besitzt etliche ruhige, idyllische Strände,
wie z.B. Sai Ri, der längste Strand an der Ostküste,
oder Hat Chalok Ban Koa und Hat Sai Daeng im Süden.
Ein einmaliges geologisches Phänomen ist in Nang Yuan,
einer kleinen Inselgruppe direkt vor der Nordwestküste,
zu bestaunen: Hier sind die Inseln mit eindrucksvollen
Sandstränden untereinander verbunden - und somit
laden gleich zwei Strandseiten zum Schwimmen ein.

Ko Tao
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Anreise
Mit dem Flugzeug
Für Flüge von Bangkok nach Ko Samui kontaktieren
Sie Bangkok Airways. Tel.0066 (0) 2270 6699 (Bangkok)
oder 0066 (0) 7724 560-1 bis -8 (Ko Samui)
order Hotline 1771.
Website: www.bangkokair.com

Mit der Bahn
Es gibt Zugverbindungen vom Bahnhof Hua Lamphong
in Bangkok aus nach Surat Thani. Von dort aus fährt man
mit dem Bus zum Don Sak Pier und besteigt eine
Fähre zu den Inseln. Railway Station Hotline 1690,
Hua Lamphong Railway Station Tel. 0066 (0) 2220 4444,
Surat Thani Railway Station Tel. 0066 (0) 7731 1213.
Website: www.railway.co.th

Mit dem Bus
Von Bangkoks Southern Bus Terminal fahren 3-mal
täglich Busse nach Ko Samui, allerdings ist die
Fährüberfahrt nicht im Fahrpreis enthalten.
Die Gesamtreisedauer beträgt ungefähr 14 Stunden.
Bangkok Southern Bus Terminal Tel. 0066 (0) 2894 6122
oder Surat Thani Bus Terminal Tel. 0066 (0) 7720 0032
Website: www.transport.co.th.

Mit dem Schiff
Nach Ko Samui:
Sowohl Passagier- als auch Autofähren legen vom
Don Sak Pier ab. Die Fähren fahren täglich zwischen
6.00 Uhr und 19.00 Uhr und es dauert ca. 11/2 Stunden.
Preise von 84 Baht bis 220 Baht. Manche Anbieter
inkludieren ein Ticket für einen klimatisierten Bus.
Zusätzlich verkehrt eine Nachtfähre: Abfahrt 23.00
Uhr und Ankunft 5.00 Uhr.

Nach Ko Pha-ngan:
Es gibt 3 Möglichkeiten um eine Fähre nach Ko Pha-ngan zu
bekommen: Don Sak Pier (Surat Thani), Na Thon (Ko Samui)
oder Ban Don Pier (Surat Thani - Nachtfähre). Preise von 80
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Baht  bis 160 Baht.

Nach Ko Tao:
Es verkehren Fähren ab Ko Pha-ngan, Ko Samui und
Tha Yang Pier (Chumphon Provinz). Preise von 400
Baht bis 500 Baht. Günstiger ist die Nachtfähre für 200 Baht.
Abfahrt 0.00 Uhr und Ankunft 6.00 Uhr.
• Raja Ferry (Don Sak, Ko Samui, Ko Pha-ngan)
Tel. 0066 (0) 7747 115-1 bis-3 (Don Sak) oder 0066
(0) 7741 523-0 bis-3 (Ko Samui)
• Seatran Ferry (Don Sak, Ko Samui, Ko Pha-ngan)
Tel. 0066 (0) 7727 5060
• Ban Don Pier (Nachtfähre nach Ko Samui oder
Ko Pha-ngan)
Tel. 0066 (0) 7728 4928
• Tha Yang Sea Port (Nachtfähre nach Ko Tao)
Tel. 0066 (0) 7750 305-2 bis -4

Unterkunft
Auf Ko Samui gibt es eine große Auswahl von Hotels und
Pensionen für jedes Budget, vom
luxuriösen 5-Sterne-Hotel bis hin zum einfachen
Strandbungalow aus Bambus. Auch auf Ko
Pha-ngan und Ko Tao findet man eine Reihe von
angenehmen Unterkünften. Für genauere
Informationen wenden Sie sich bitte an Tourism Authority
of Thailand (TAT), Samui Tourism Coordination Center
Tel. 0066 (0) 7742 0504 oder 0066 (0) 7742 072-0 bis -2,
Website: www.thailandtourismus.de,

Ko Nang Yuan
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Surat Thani
Im Srivijaya-Zeitalter (7. bis 13. Jahrhundert)
spielte die Provinzhauptstadt Surat Thani
aufgrund ihrer strategisch günstigen Lage an
der Mündung der Flüsse Tapi und Phum
Duang eine wichtige Rolle.

Wat Phra Borommathat Chaiya
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Die Provinz liegt 644 km von Bangkok entfernt.
Die meisten Besucher reisen mit dem Bus
oder dem Zug an, um von hier bzw. von der nahe
gelegenen Stadt Don Sak aus auf die Inseln überzusetzen.
Im Srivijaya-Zeitalter (7. bis 13. Jahrhundert)
spielte die Provinzhauptstadt
Surat Thani aufgrund ihrer strategisch günstigen
Lage an der Mündung der Flüsse Tapi und
Phum Duang eine wichtige Rolle. Heute ist ihr
Hafen ein wichtiger Umschlagplatz für
Gummi und Kokosnüsse.

Surat Thani, mit fast 13.000 km2 die größte
Provinz Südthailands, umfasst unter anderem die
Region am Golf von Thailand, in der die berühmtesten
Strände liegen, nämlich die Inseln Ko Samui,
Ko Pha-ngan und Ko Tao.

Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten
Chaiya
Die 54 km nördlich von Surat Thani und nur wenige
Kilometer östlich des Highway 41 gelegene
Stadt Chaiya ist eine der ältesten Städte Südthailands.
Sie war einst wahrscheinlich einer der wichtigsten
Orte des Srivijaya Reiches, einer Sekte von stark indisch
beeinflussten Mahayana-Buddhisten, die ursprünglich
aus Sumatra kamen. Es ist sogar recht wahrscheinlich,
dass sich der Name der Stadt Chaiya aus dem zweiten
Teil des Wortes “Srivijaya” ableitet. Ausgrabungen
förderten hier eine große Anzahl von Artefakten zutage,
die sich tausend Jahre oder länger zurückdatieren lassen,
darunter eine Bronzestatue des Avalokitesvara
Bodhisattva, ein absolutes Meisterwerk, welches heute im
Nationalmuseum in Bangkok zu bewundern ist.
Die beiden Hauptsehenswürdigkeiten der Stadt sind der
Tempel Wat Phra Borom That und das Nationalmuseum
von Chaiya, welche im westlichen Viertel der Stadt direkt
nebeneinander liegen. Der aus dem 9. Jh. stammende
Tempel mit seinem Chedi zählt zu den wenigen gut erhaltenen
architektonischen Relikten der Srivijaya.

Ratchaprapha Dam
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Khao Sok National Park
Der Khao Sok Nationalpark im Westen der Provinz Surat Thani
umfasst eine Fläche von über 700 km2 mit tropischem
Regenwald bewachsener Kalksteinfelsen. Diese bilden
Hunderte von Inseln im Chiao Lan Reservoir und damit
eine der spektakulärsten Landschaften Thailands.
Im Park leben Elefanten, Bären und sogar einige
Tiger. Besucher werden allerdings eher die heiseren
Schreie von Gibbons hören und einige der 188 im
Park heimischen Vogelarten zu Gesicht bekommen.
In Khao Sok wächst auch Rafflesia Kerrii, die größte
Blume der Welt, deren Blüten eine Spannweite von bis zu
70 cm erreichen. Sie blüht nur für einige wenige
Tage im Dezember oder Januar.

Etliche Wanderwege durchziehen den Park und führen an
beeindruckenden Wasserfällen vorbei. Während manche
dieser Wege auch für ungeübte Wanderer geeignet sind,
erfordern die etwas steileren Pfade doch eine gute
Kondition. Weniger anstrengend, aber keineswegs
weniger schön ist eine Kanufahrt um die hohen
vorstehenden Felsen am Rande des Reservoirs.
Die beste Reisezeit für Khao Sok sind die Monate von
Januar bis April. In dieser Zeit kommt man für gewöhnlich
in den Genuss eines wolkenlosen Himmels. In der Nähe des
Besucherzentrums findet man ausreichend viele Unterkünfte.
Nähere Informationen erhält man beim National Parks,
Wildlife and Plant Conservation Department
Tel. 0066 (0) 2562 0760 oder Khao Sok National Park,
Tel. 0066 (0) 7739 5139.
Website: www.dnp.go.th.
Meditation, Wat Suan Mokkh



21

Special Interest
Wat Suan Mokkh
(Buddhistische Meditation)
Der Name dieses Waldtempels, 6 km südlich von Chaiya am
Highway 41 gelegen, bedeutet “Garten der Befreiung”.
Einst war hier Buddhadasa Bhikkhu zuhause, einer der
meistverehrten Mönche Thailands, der insbesondere
dafür bekannt wurde, dass er für eine Rückkehr zu den
ursprünglichen Grundlagen des Buddhismus eintrat.
Thailändische wie ausländische Besucher kommen zahlreich
hierher, um Meditationskurse zu besuchen, welche jeweils
am ersten Tag eines Monats beginnen und 10 Tage dauern.
Hier wird eine Technik gelehrt, die sich “Bewusstsein
durch Atmung” nennt, bei welcher die Meditierenden
sich ganz auf ihre Atmung konzentrieren - und dies stets
von neuem wiederholen, sobald sie mit den Gedanken
abschweifen. Ausländische Gäste können die Meditation
in dem nur einen Kilometer entfernten Gebäude der
International Dharma Heritage erlernen. Besucher sind hier
jederzeit willkommen. Tel. 0066 (0) 7743 166-1 und -2,
0066 (0) 7743 159-6 und -7, 0066 (0) 7743 1552.
Website: www.suanmokkh.org.

Chak Phra Festival
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Ko Tao

Ko Tao Pier

Veranstaltungen
Chak Phra Festival
Wörtlich übersetzt bedeutet “Chak Phra”: “den Buddha
ziehen”. Das Festival wird am Ende der buddhistischen
Fastenzeit im Oktober gefeiert. An diesem Tag werden
die Buddha-Statuen aus sämtlichen Tempeln der Stadt in einer
Parade durch die Stadt gefahren. Die wichtigste
präsentiert man außerdem voll Stolz in einem Boot auf
dem Fluss. Chak Phra ist ein großes Freudenfest,
an dem den Mönchen neue Gewänder und andere
Gegenstände des täglichen Lebens dargebracht werden
und an dem auf dem Fluss Tapi ein aufregendes
Longboat-Rennen stattfindet.
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Anreise
Mit dem Flugzeug
Thai Airways fliegt täglich von Bangkok nach Surat Thani.
Die Flugdauer beträgt 1 h 15 min. Thai Airways, Bangkok
Office, Tel. 0066 (0) 2356 1111.
Website: www.thaiairways.com

Mit der Bahn
Es werden täglich Zugverbindungen vom Bahnhof
Hua Lamphong in Bangkok aus angeboten.
Die Fahrtzeit beträgt etwa 12 Stunden. Der Zielbahnhof
liegt ca. 12 km außerhalb von Surat Thani und ist durch
einen Shuttle-Service mit dem Zentrum verbunden.
Railway Station Hotline 1690, Hua Lamphong Railway
Station Tel. 0066 (0) 2220 4444, Surat Thani Railway
Station Tel. 0066 (0) 7731 1213.
Website: www.railway.co.th

Mit dem Bus
Von Bangkoks Southern Bus Terminal fahren täglich
Busse nach Surat Thani. Bangkoks Southern Bus Terminal
Tel. 0066 (0) 2894 6122 oder Surat Thani Bus Terminal
Tel. 0066 (0) 7720 0032.
Website: www.transport.co.th.

Mit dem Auto
Von Bangkok aus fahren Sie auf dem Highway 4 über
Petchaburi und Prachuap Khiri Khan
und dann schließlich auf dem Highway 41 nach Surat Thani.

Unterkunft
Für Informationen und Tipps zu Unterkünften in
Surat Thani wenden Sie sich bitte an das
TAT Surat Thani
Tel. 0066 (0) 7728 881-7 bis -9 oder besuchen Sie die
TAT Website: www.thailandtourismus.de,
www.tourismthailand.org
Ang Thong Marine-Nationalpark
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Chumphon
Nur etwa 6.010 km2 groß, ist die
wichtige “Tor zum Süden” Thailands.

Hat Thung Wua Laen
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Knapp 500 km südlich von Bangkok und 200 km nördlich
von Surat Thani liegt die kleine, nur etwa 6.010 km2

große Provinz Chumphon, auch bekannt als das
“Tor zum Süden” Thailands.

Unweit der Provinzhauptstadt teilt sich die nach Süden
führende Straße. Während die eine Straße an der
Golfküste entlang weiter nach Süden führt, biegt die
andere ab in Richtung Andaman-Küste. Von Chumphons
Hafen Pak Nam aus erreicht man mit der Führe bequem
Ko Tao. Diese Insel gehört zwar zur Provinz Surat Thani,
ist aber von Chumphon aus leichter zugänglich.
Man sollte Chumphons malerische Küste allerdings
nicht zu eilig hinter sich lassen, denn diese besitzt einige
sehr schöne Strände. Vor der Küste, nördlich wie südlich
der Stadt, liegen kleine, von Korallenriffen umringte Inseln.

Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten
Hat Thung Wua Laen
Dieser 16 km nördlich der Hauptstadt gelegene, einfach zu
erreichende Sandstrand wird von
üppig grünen Hügelreihen gesäumt und ist sowohl ein
idealer Ort zum Entspannen, als auch
ein geeigneter Ausgangspunkt für Tauch- und
Schnorchelausflüge zu den nahegelegenen Korallenriffen.
Direkt am Strand findet man etliche Hotelanlagen und
Bungalows, die zum längeren Verweilen einladen.
Das Chumphon Cabana Resort vermietet Tauchausrüstungen,
bietet Tauchkurse an und organisiert Bootsausflüge
zu verschiedenen Tauchplätzen. Chumphon Cabana Resort
Bangkok Office Tel. 0066 (0) 2427 1825 oder
Chumphon Office
Tel. 0066 (0) 7756 024-5 bis -7.
Website: www.cabana.co.th

Hat Sai Ri
Tauchen oder Schnorcheln lässt es sich auch um die
Inseln des Mo Ko Chumphon National Park herum.
Diese liegen unweit von Sai Ri Beach, 20 km südlich
von Chumphon. Auch Sai Ri Beach ist ein langgezogener,
verlockender Sandstrand mit einigen Touristenunterkünften.
Hat Sai Ri
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Muko Chumphon National Park
Nicht weit von Sai Ri Beach, etwa 21 km südlich der
Hauptstadt liegt dieser 317 km2 große Nationalpark,
in dem auch Camping möglich ist. Vom Besucherzentrum
aus führen Wanderwege durch den Park. Zum Park
gehören Strände, wie z.B. Thung Makham und Arunothai,
ebenso wie über 40 kleine Inseln nahe der Küste.
Einige davon, wie Ko Chorake und Ko Ngam, sind von
wunderschönen Korallenriffen umgeben. Ko Thong Lang
dagegen verfügt über einen langen, weißen Sandstrand.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
Tel. 0066 (0) 7755 8144.

Chumphon National Museum
Das Museum zeigt Ausstellungen zur Geschichte Chumphons,
insbesondere während des 2. Weltkriegs, ferner zu den
Taifunen und zu den Natur- und Kulturschätzen der Provinz.
Es liegt im Bereich der Provinzverwaltung Chumpons,
(Khao Sam Kaeo, Tambon Na Cha-ang, Amphoe Mueang,
an der Phetkasem Road vor der Pathomphon Kreuzung
bei Kilometer 484). Die Öffnungszeiten sind Mittwoch
bis Sonntag von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
Tel. 0066 (0) 7750 4105 oder 0066 (0) 7750 4246.

Der Nachtmarkt von Chumphon
Nach Einbruch der Dunkelheit herrscht um die Marktstände
beim Kom Luang Chumphon Denkmal herum ein
lebendiges Markttreiben. Da der Nachtmarkt ganz in der
Nähe des Bahnhofs beginnt, kann man ihn gut zu
Fuß erkunden. Probieren Sie hier unbekannte
thailändische Köstlichkeiten, gönnen Sie sich eine Pizza,
oder genießen Sie eine Tasse Kaffee
an einem der zahlreichen Marktstände.

Ko Langka Chio
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Veranstaltungen
Chumphon Marine Festival
In der Provinzhauptstadt findet jedes Jahr im März oder
April das Marine Festival statt. Das Programm
umfasst Ausstellungen zu Kultur und Kunsthandwerk
der Region, Angel-Wettbewerbe, das Meeresfrüchte-Festival,
einen Mini-Marathon und Surf-Wettkämpfe am
Sai Ri Beach.

Anreise
Mit der Bahn
Chumphon liegt an der Bahnstrecke von Bangkok in
Richtung Süden und etwa 8 bis 9 Fahrtstunden von der
Hauptstadt entfernt. Die Züge fahren entweder von
Bahnhof Hua Lamphong oder vom Bahnhof Thon Buri
(früher auch als Bangkok Noi Bahnhof bekannt) ab.
Railway Station Hotline 1690, Hua Lamphong Railway
Station Tel. 0066 (0) 2220 4444, Thonburi Railway
Station Tel. 0066 (0) 2411 3102, Chumphon Railway
Station Tel. 0066 (0) 7751 1103.
Website: www.railway.co.th

Mit dem Bus
Linienbusse und klimatisierte Reisebusse nach Chumphon
verkehren ab der Southern Bus Station in Bangkok.
Bangkok Southern Bus Terminal
Tel. 0066 (0) 2894 6122.
Website: www.transport.co.th

Mit dem Auto
Von Bangkok aus nach Chumphon sind es 6-7 Stunden
Fahrt auf dem Highway No. 4 (Petchakasem) nach Süden.
Die Strecke führt über Phetchaburi und Prachuap Khiri Khan.
An der Pathomphon-Kreuzung links und dann sind es
noch 8 Kilometer bis nach Chumphon-Stadt.

Unterkunft
Informationen zu Hotels und Pensionen in Chumphon
erhält man beim TAT Chumphon
Tel. 0066 (0) 7750 2775-6, oder auf der TAT Website:
www.thailandtourismus.de, www.tourismthailand.org
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Ranong
Mit 44 km ist der Kra Isthmus die schmalste
Stelle der thailändischen Halbinsel.
An der Westküste liegt die  Andamanensee
und an der Ostküste der Golf von Thailand.

Namtok Punyaban
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Die Provinz Ranong erstreckt sich über eine Fläche
von 3.298 km2. Sie liegt 568 km von Bangkok entfernt und
etwa 300 km nördlich von Phuket. Im Westen grenzt
die Provinz an die Andamanensee, im Norden an
Myanmar (Burma), im Osten an Chumphon, und im
Süden an Surat Thani.

Mit einer Regenmenge von über 4.000 mm jährlich ist
Ranong die niederschlagsreichste Provinz Thailands
und gleichzeitig diejenige mit der geringsten
Bevölkerungsdichte. Da hier die jährliche Regenzeit mit
8 Monaten besonders lang dauert, ist die beste Zeit für einen
Besuch der Provinz zwischen Dezember und April.
Auf kleiner Fläche bietet Ranong eine einzigartige
Naturlandschaft mit heißen Quellen, Wasserfällen,
weißen Sandstränden und küstennahen Inseln.
Im Nordosten markiert der Kra Isthmus die schmalste
Stelle der Halbinsel. Hier trennt ein lediglich 44 km
breiter Landstreifen die Andamanensee vom Golf von
Thailand.

Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten
Die heißen Quellen von Ranong und das
Raksawarin Arboretum
Nur 1 km von der Hauptstadt entfernt, auf dem Gelände des
Wat Tapotharam sprudeln die heißen Quellen von
Ranong mit einer Temperatur von 65-70º C aus dem
Boden. Natürlich ist das zu heiß zum Baden - dies
kann man aber in den im rustikalen Stil angelegten
Bädern nachholen, in denen die Wassertemperatur
42ºC beträgt. Das nahe gelegene Jansom Thara Hotel
betreibt zudem ein großes öffentliches Spa mit Wasser aus
den Quellen. Die heißen Quellen sind umgeben vom
Waldgebiet “Raksawarin Arboretum”, wo Bänke im
Schatten zum Verweilen einladen. Auch Elefantenritte
werden hier angeboten.
Website: www.jansomthararanong.com

Raksawarin Arboretum
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Victoria Point
Die Thailänder schätzen Ranong seit langem als
Ausgangspunkt für einen Bootsausflug nach
Victoria Point, von wo aus man bis nach Myanmar (Burma)
blicken kann. In Burma nennt man diese Insel in der
Landessprache Kao Thaung, in Thailand Ko Song
(“zwei Inseln”). Vom 5 km südwestlich des
Stadtzentrums gelegenen Hafen Saphan Pla aus fahren
Boote nach Victoria Point. Gegen eine geringe Gebühr kann
man auch die kurze Fährstrecke über den Fluss
Chan nutzen. Auf der Insel herrscht ein reges Treiben.
Die meisten Einwohner leben von der Fischerei, aber Victoria
Point ist auch die Heimat etlicher Kickbox-Meister. In den
vielen Läden findet man u.a. Körbe mit komplizierten
Flechtmustern, Souvenirs aus lackiertem Holz und Edelsteine.
Immigration Checkpoint Tel. 0066 (0) 7782 1216.

Kra Isthmus
545 km von Bangkok und 66 km nordöstlich von Ranongs
Provinzhauptstadt in Ban Thap Li befindet sich die mit
einer Breite von nur 44 km schmalste Stelle der thailändischen
Halbinsel. Am Highway 4 wird sie durch ein kleines
Denkmal, Kra Isthmus, markiert. Gar nur 22 km trennen
den Golf von Thailand und den Fluß Kra Buri, der im
Süden in die Andamanensee fließt und die Grenze zwischen
Thailand und Burma bildet.

Der Wasserfall Namtok Ngao
Vom Highway 4 aus kann man etwa 12 km südlich von
Ranong den aus großer Höhe herabstürzenden
Ngao-Wasserfall sehen. Insbesondere während der
Regenzeit ein spektakulärer Anblick. National Parks,
Wildlife and Plant Conservation Department,
Tel. 0066 (0) 2562 0760, Namtok Ngao National Park
Tel. 0066 (0) 7784 8181.
Website: www.dnp.go.th.

Kra Isthmus

panor 30,03-04-05_new24_J.pdf   1/24/11   10:20:29 AM
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Ko Chang
Diese nur 18 km2 große Insel (nicht zu verwechseln
mit Thailands zweitgrößter Insel gleichen Namens in
der östlichen Golfregion) verfügt an ihrer
Westküste über 4 Strände, an denen man auch
Bungalows mieten kann. Ko Chang ist eine besonders
ruhige und stille Insel, da es hier zwar eine kleine
Ortschaft, jedoch keine Autos gibt.

Ko Phayam
Ko Phayam ist ungefähr so groß wie Ko Chang, und
seine wenigen Einwohner - darunter etliche “Chao Le”,
auch “Meereszigeuner” genannt - leben im
Wesentlichen vom Anbau von Cashewnüssen.
Auch hier gibt es einige wunderschöne Strände und am
Ao Yai bzw. Ko Kwai Beach findet man jeweils einige
Unterkünfte. Beide Inseln besucht man am besten in der
Zeit von November bis Mai, um dem Monsun zu entgehen.
Vom Hafen Saphan Pla in der Nähe von Ranong legen
die Longtail-Boote nach Ko Chang und Ko Phayam ab.

Laem Son National Park
Der 45 km südlich von Ranong an der Küste der
Andamansee gelegene Laem Son National Park schließt
eine Fläche von 315 km2 ein, eine über 60 km lange
Küstenlinie, 2 Inselgruppen und 8 weitere Inseln.
In dieser nur spärlich besiedelten Region kommt man noch
in den Genuss unberührter Natur. Die Parkverwaltung
befindet sich am Bang Ben Beach, einem für die
Region typischen Strand mit einem breiten Sandstreifen,
beschattet von Casuarina Bäumen. Nach weiteren 4 km
erreicht man Laemson Beach, einen äußerst ruhigen,
friedlichen Ort, der sich besonders zur Vogelbeobachtung
eignet. Das Parkpersonal organisiert auf Wunsch gerne
Bootsfahrten zu den kleineren Inseln wie z.B. Ko Khang Khao
oder Ko Kam Yai. Letztere hat einige fantastische
Strände zu bieten und liegt 11/2 Stunden von der Küste
entfernt. National Parks, Wildlife and Plant Conservation
Department Tel. 0066 (0) 2562 0760,  Laem Son National Park
Tel. 0066 (0) 1978 6620.
Website: www.dnp.go.th

Ko Chang
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Anreise
Mit dem Bus
Linienbusse nach Ranong mit oder ohne Aircondition
verkehren ab der Southern Bus Station in Bangkok.
Die Fahrtzeit beträgt etwa 8 Stunden. Bangkok Southern Bus
Terminal Tel. 0066 (0) 2894 6122, Ranong Bus Terminal
Tel. 0066 (0) 7781 1548.

Mit dem Auto
Von Bangkok aus erreicht man Ranong über den Highway
No. 4. Die 568 km lange Fahrt führt über Phetchaburi,
Prachuap Khiri Khan und Chumphon.

Unterkunft
Informationen zu Hotels und Pensionen in Ranong gibt
es beim TAT Chumphon
Tel. 0066 (0) 7750 2775-6 auf der
TAT Website: www.thailandtourismus.de,
www.tourismthailand.org
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Ao Yai, Ko Phayam
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