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Phuket

Die Perle der Andamanensee lockt mit
paradiesischen Strdnden, dem Ldcheln seiner
Einwohner und einer Hotellerie und Gastlichkeit
auf hochstem Niveau.



867 Kilometer siidlich von Bangkok liegt Phuket, Thailands
groBte Insel. Sie hat die Form einer unregelméiBigen Perle, etwa
21 Kilometer breit und 48 Kilometer lang. Die durch eine
Briicke mit dem Festland verbundene Insel wird gesdumt von
einer Kiistenlinie feinsandiger weifler Striande und ruhiger
kleiner Buchten. In den klaren, tiefblauen Wasser der
Andamanensee spiegelt sich das satte Griin des tropischen
Eilands wider. Griine Hiigel, Kokosnusshaine und
Kautschukplantagen pragen die Landschaft des Inselinneren.

Der Reichtum Phukets stammt urspriinglich aus seinen
Zinnvorkommen und dem Kautschuk. Die Insel liegt an einem
der traditionellen Handelswege zwischen Indien und China und
wird oft in alten ausldndischen Schiffslogbiichern erwihnt. Thre
Geschichte ist mannigfaltig. Noch heute zeugen Hiuser aus dem
ausgehenden 19. Jahrhundert von chinesischen und
portugiesischen Einfliissen. Portugiesen und Franzosen,
Holldnder und Englénder trieben mit Phuket friedlichen Handel.
Andere Besucher kamen in weniger freundlicher Absicht. Das
beriihmteste Denkmal Phukets ist das den Nationalheldinnen
Thao Thepkasattri und Thao Sisunthon gewidmet, die im Jahr
1785 die Insulaner erfolgreich gegen eine Invasion der
Burmesen anfiihrten.

Mit seiner wunderschonen Natur und der lichelnden
Gastfreundschaft seiner Bewohner zéhlt Phuket mit seiner
hervorragenden touristischen Infrastruktur heute zu den
weltbesten tropischen Ferienzielen. Herrliche, von Palmen
gesdumte Sandstridnde, das mit Inseln gesprenkelte Meer,
erstklassige Hotels, kostliche Meeresfriichte, unzéhlige Sport-
und Freizeitaktivititen und natiirlich Sonnenschein das ganze
Jahr tiber, dies ist der Stoff, aus dem unvergesslich schone
Ferien gemacht werden.

Laem Phromthep
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Hat Nai Yang

Klima

Auf Phuket gibt es zwei Jahreszeiten - die heifle Jahreszeit von
November bis April, und die Regenzeit von Mai bis Oktober.
Aber auch in der Regenzeit gibt es viele schone Tage. Die
Regengiisse dauern selten lidnger als zwei bis drei Stunden,
danach lacht die Sonne wieder. Der September ist der
regenreichste Monat. Am angenehmsten ist es von November
bis Februar. Die Temperaturen liegen normalerweise zwischen
22 und 34 Grad.

Strande & Buchten

Phukets Schonheit beruht vor allem auf seinen herrlichen
Buchten. Es gibt sanft ansteigende weifle Sandstrinde mit
ruhigem Wasser und felsige Landspitzen mit tosender
Brandung. Von der Nordspitze Phukets, wo die Sarasin-Briicke

Hat Patong
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die Insel mit dem Festland verbindet, reihen sich folgende
Str?nde aneinander (Reihenfolge gegen den Uhrzeigersinn):

Mai Khao Beach

Dieser von Pinien gesdumte Sandstreifen ist der ldngste Strand
von Phuket. Hier kommen in der Zeit von November bis
Februar riesige Seeschildkroten ans Ufer, um ihre Eier
abzulegen.

Nai Yang Beach

Der Nai Yang Beach ist ein Teil des Sirinath Nationalparks. Der
grofite Teil des Strandwaldes besteht aus Kasuarina-Pinien,
auferdem gibt es hier ausgedehnte Mangrovenwiélder. Die stille
Umgebung 14dt ein zum Entspannen, zu Picknicks, zum
Schwimmen und Schnorcheln.

Pansea Bay und Surin Beach

Zwei malerische, dicht nebeneinander liegende Buchten mit
besonders schonen Sonnenuntergiingen. Wegen starker
Unterstromungen ist am Surin Beach das Schwimmen nicht
ganz ungefihrlich.

Kamala Beach

Ein weiterer feiner Sandstrand. Am nordlichen Ende der
Kamala Beach, wo Kasuarina-Pinien Schatten spenden, ist das
Schwimmen gefahrlos moglich.

Patong Beach

Phukets besterschlossener Strand bietet auf iiber 3 Kilometern
vielfdltige Sport-, Freizeit-, und Entspannungsmoglichkeiten
mit einem tollen Einkaufsangebot an. Das lebhafte Nachtleben
bietet von exzellenten Seafood Restaurants bis zu einem
Bummel durch Patongs Nachtleben fiir jeden Geschmack etwas.

Karon Beach und Kata Beach
Beide Strinde sind sehr lang, relativ ruhig und ideal zum

Hat Kata
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Schwimmen, Schnorcheln, Segeln, Windsurfen und
Sonnenbaden.

Nai Han Beach

Der weille Sandstrand liegt vor einer seichten Lagune zwischen
zwei felsigen Landspitzen. Die Bedingungen fiir Schwimmen,
Windsurfen, Segeln, Sonnenbaden sind hier exzellent.

Rawai Beach

Dieser palmengesidumte Strand ist vor allem bekannt fiir sein
kleines “See-Zigeuner” Dorf. Dieser Volksstamm waren
nomadisierende Fischer und stammen vermutlich von der
pazifischen Inselgruppe Melanesien.

Chalong Bay
Die Restaurants in dieser Bucht sind bekannt fiir sehr gutes
Seafood und frischen Fisch.

Cape Phanwha

Auf der Stidspitze dieses Kaps liegen eine meeresbiologische
Forschungsanstalt und Phukets Aquarium, wo Besucher eine
Vielzahl der exotischen und farbenfrohen Meeresbewohner ganz
nah sehen kdnnen.

Ko Si Re

Diese kleine Insel ist nur durch den schmalen Tha Chin Canal
von der Hauptinsel getrennt. Sie liegt 4km norddstlich von
Phuket Town und man sieht hier das grofte Dorf der
“See-Zigeuner”.

Sirinat National Park

Der Park liegt in der Nihe des Flughafens, an den Strassen

No. 402 und 4026. Er bedeckt eine Fliche von 90 km? und iiber
13km liegen hier ununterbrochen die schénen Strinde von Nai
Thon Beach, Nai Yang Beach, Mai Khao Beach und Sai Kaeo
Beach.

Sehenswiirdigkeiten

und Attraktionen

Phuket Town

Die Provinzhauptstadt ist eher ruhig, aber sie ist der Mittelpunkt
des Handels und ein beliebtes Einkaufsziel. Schmucke
Residenzen und Handelshduser im Kolonialstil mit ihren
schattigen Arkaden, die im 19. Jahrhundert von Zinn- und
Kautschukbaronen erbaut wurden, geben der Stadt einen ganz
besonderen Charakter.

Rang Hill

Von diesem Hiigel aus hat man einen schonen Blick auf die
Stadt. AuBerdem gibt es in diesem Park gemiitliche Restaurants
und einen Fitness-Park.
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Wat Phra Thong

Phuket Fantasea

Inspiriert durch Thailands reiches und exotisches Kulturerbe,
zeigt Phuket Fantasea nicht nur den Charme und die Schonheit
des Landes, sondern auch Tradition in Kombination mit
innovativer Technik und Special Effects. Der 57 ha grofie
Themenpark bietet eine Menge an Aktivititen und
Unterhaltung. Ein Themendorf, Spiele, Handwerkskunst und
Shops. Dazu ein grofles Buffet Restaurant mit Thaildndischer
und internationaler Kiiche. Die grofle Show der Thaildndischen
Mythen und Sagen braucht mit seiner fulminanten Bithnenshow
den Vergleich mit Las Vegas nicht zu scheuen.

The Thai Village

In diesem Thai-Folklore-Dorf an der Thepkasattri Road kénnen
Sie sich nach einem typisch stidthaildndischen Essen eine
Kulturshow mit Thai-Tédnzen, Schwertkampf, Thai-Boxen,
lokalem Brauchtum und Elefanten ansehen. Dazu gehort eine
Verkaufsausstellung mit Kunstgewerbeartikeln.

Thalang National Museum

Das unweit des Zwei-Heldinnen-Denkmals gelegene Museum
zeigt eine stindige Ausstellung historischer Gegenstiinde und
Materialien, die tiber das Leben auf Phuket in vergangenen
Zeiten berichten.

Wat Phra Thong

In diesem, landeinwirts vom Nai Yang Strand gelegenen
Tempel steht eine beriihmte -Buddhastatue, die teilweise in der
Erde vergraben ist. Die Legende erzihlt, dass einst ein Junge
seinen Wasserbiiffel an etwas, das er fiir einen aus der Erde
ragenden Pfahl hielt, angebunden hatte. Auf der Stelle wurde
beide, der Junge und der Wasserbiiffel, auf ritselhafte Weise
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Ko Racha

krank. Den Dorfbewohner erschient dies suspekt, gruben nach
und entdeckten, dass der scheinbare “Pfahl” die Spitze einer
goldenen Buddhastatue war. Dennoch gelang es ihnen nicht,
mehr als den oberen Teil frei zu legen. Daraufhin errichteten sie
iiber der Fundstelle einen Tempel. Im 18. Jahrhundert
versuchten noch einmal burmesische Angreifer, die Statue
vollstidndig auszugraben, aber auch ihnen gelang es nicht, weil
sie durch den Angriff eines Hornissen-Schwarms daran
gehindert wurden.

Phromthep Cape
Der siidlichste Punkt der Insel Phuket ist bekannt fiir seine
romantischen Sonnenuntergénge.

Ko Kaeo

Die Insel ist 3 km vom Rawai Beach entfernt und in 30
Minuten mit dem Boot zu erreichen. Tolle Strinde, eine
faszinierende Unterwasserwelt und eine Replik des Heiligen
FuBabdruck sind hier zu finden.

Ko Racha Yai

Die sanften Puderzucker-Strinde konnen mit dem Charter-Boot
von der Chalong Bay aus erreicht werden. In den Monaten
Dezember - April ( off-monsoon Zeit ) dauert die Fahrt 2-3
Stunden. Auf Ko Racha Yai findet man die prichtigsten,
vielseitigsten und farbenfrohsten Korallen der Gegend.
Tagesausfliige werden von Agenturen in Phuket organisiert.
Ubernachtungsmoglichkeiten sind vorhanden.

Ton Sai Wasserfall & Khao Phra Thaeo Wildlife Sanctuary
In diesem 22 Quadratkilometer grolen Nationalpark leben in
idyllischer Landschaft zahlreiche Béren, Stachelschweine,
Gibbonaffen und Makaken und iiber 100 Vogelarten.
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Naturliebhaber konnen auf ausgewiesenen Wanderwegen die
Landschaft erkunden.

‘Wat Chalong

In diesem buddhistischen Tempel, einige Kilometer
landeinwirts vom Chalong Strand, stehen die Statuen der
beiden auf Phuket am meisten verehrten buddhistischen
Monche: Luang Pho Chaem und Luang Pho Chuang.

Perlenfarmen

Auf Phuket und den Nachbarinseln gibt es Perlenzucht-Farmen.
Fiir Besichtigungen ist eine besondere Erlaubnis erforderlich.
Auskunft dariiber erteilt das thaildndische Fremdenverkehrsamt
TAT in Phuket Stadt.

Native Handicrafts Centre

In diesem an der Thepkrasattri Road gelegenen Zentrum finden
Sie vielfiltige Produkte talentierter Kunsthandwerker. Man
kann hier die Herstellung handgewebter Seide, von Lack- und
Silberwaren, Schmuck und kunstvoll gefertigten Schirmen
beobachten und die fertigen Produkte erwerben.

Phuket Butterfly Garden & Insect World

Auf dieser Farm, 3 Kilometer aulerhalb der Stadt Phuket
gelegen, konnen Sie faszinierende tropische Schmetterlinge und
Insekten in ihren natiirlichen Umgebungen erleben.
Offnungszeiten: tiglich von 9.00 Uhr bis 17.30 Uhr. Eintritt
kostet 200 Baht. Tel. 0066 (0) 7621 5616 und 0066 (0) 7621
0861. Website: www.phuketbutterfly.com

Wat Phra Nang Sang

Wat Phra Nang Sang, ein historisches Wahrzeichen von Phuket,
wurde urspriinglich als Festung errichtet und diente der
Verteidigung gegen burmesische Invasoren. Die Haupthalle
beherbergt drei grofe, alte Buddhastatuen aus Zinn.

Touren & Bootsausfliige

Verschiedene Veranstalter organisieren Ausfliige zu den Inseln,
Besuche der Perlenfarmen, Bootstouren durch die Inselwelt,
Tauch-Safaris und viele andere attraktive Angebote.

Detaillierte und aktuelle Informationen erhalten Sie im Biiro der
lokalen Niederlassung des Thaildndischen
Fremdenverkehrsbiiros TAT an der Phuket Road. Tel: 0066

(0) 7621 2213 und 0066 (0) 7621 1036.

Sportmoglichkeiten

Golf

Es gibt vier reizvolle 18-Loch-Golfplitze der Spitzenklasse auf
Phuket, die exzellente und herausfordernde Spielméoglichkeiten
bieten. Green Fee, Ausriistung und Caddy Service werden auch
fiir Nicht-Clubmitglieder zu verniinftigen Preisen angeboten.

* Phuket Country Club (in Kathu).
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Sailing

Tel. 0066 (0) 7632 10-38, bis -40
e Blue Canyon Country Club (in Amphoe Thalang)

Tel. 0066 (0) 7632 8088. Website: www.bluecanyonclub.com
e Laguna Phuket Golf Club (Bang Thao Bay)

Tel: 0066 (0) 7632 4350
e Loch Palm Club (in Kathu)

Tel. 0066(0) 7632 1929 und 0066 (0) 7632 193-3 und -4

Reiten

Auf Phuket gibt es drei Reitklubs: den Ersten an der Patak Road
(in Richtung Kata Beach), der Zweiten ist Ban Sai Yuan (in
Richtung Noi Han Beach) und der Dritte ist Laguna Phuket (in
der Bang Thao Bay). Alle drei Anlagen bieten Einrichtungen
zum Komfort der Kunden an. Kurse aller Stufen, fiir Anfanger
bis hin zum erfahrenen Reiter, werden angeboten.

Windsurfen

Dieser beliebte Sport ist an fast allen grofieren Strinden der
Insel moglich. Boards konnen pro Stunde, fiir einen halben oder
ganzen Tag sowie fiir eine ganze Woche gemietet werden.
Unterricht in allen Stufen wird angeboten.

Segeln

Gesegelt wird hauptsichlich an den Strinden Nai Han, Patong
und Kata. Toppers und Dinghis gibt es am Patong Beach.
Katamarane, Hobie Cats und Top Cats am Kata Beach.

Wasserski

Diese Sportart ist besonders beliebt am Patong Beach.
Abgerechnet wird nach halber oder voller Stunde. Automatische
Wasserski-Anlagen gibt es bei Phuket Waterski Cableway hinter
dem Loch Palm Golfclub im Distrikt Kathu.
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Hochseefischen

Angeboten werden Tagestouren in die tiefen Gewissern um die
vorgelagerten Inseln. Die Abfahrt ist am friithen Morgen,
Riickkehr am spiten Nachmittag.

Schwimmen

Im giinstigen Klima Phukets ist Schwimmen ganzjéhrig
moglich und fast liberall sicher. Allerdings kann es an einigen
Stellen, vor allem wihrend der Regenzeit, zu geféhrlichen
Stromungen kommen. Deshalb ist es immer empfehlenswert,
sich an Ort und Stelle zu erkundigen.

Schnorcheln

Schnorcheln ist in vielen geschiitzten Buchten moglich.
Besonders schon ist es an den leicht zugénglichen Riffs der
Strinde Patong, Karon und Kata. Flossen, Masken und
Schnorchel konnen in vielen Geschiften tiberall auf der Insel
tageweise gemietet werden.

Tauchen

Regelmifig werden Tauchausfliige, von 1 bis 7 Tagen Dauer, zu
den Nachbarinseln und zu weiter entfernt liegenden
Tauchgriinden angeboten. Ko Phi Phi, in der Nachbarprovinz
Krabi, etwa zwei Bootsstunden dstlich von Phuket, und die
Similan-Inseln, in der Provinz Phang-nga, etwa 110 Kilometer
nordwestlich von Phuket, werden angefahren. In den Dive-
Shops an den Strinden Patong, Kata und Chalong werden
mehrsprachige Kurse aller Stufen von einheimischen und
internationalen Tauchlehrern angeboten. Die erforderliche
Ausriistung kann hier gemietet werden.

Sea Canoeing

Mit dieser Form des Oko-Tourismus konnen Inseln und
Meereshohlen erkundet werden, die sonst nicht zugénglich sind.
Diese Ausfliige sind in den letzten Jahres aullerordentlich
populédr geworden. Es gibt Tagestouren, aber auch lidngere
Ausﬂuge zur benachbarten Phang-nga Bucht. Ubernachtet wird
dann in Zelten am Strand. Informationsmaterial tiber
Veranstalter gibt es im TAT-Biiro in Phuket Town.

Yacht Charter

Yachten konnen mit oder ohne Mannschaft gechartert werden.
Ebenso werden Segelkurse angeboten. Wenden Sie sich an das
TAT Biiro in Phuket Town, um die Namen der Charterfirmen
sowie aktuelle und vollstindige Informationen zu erhalten.

Veranstaltungen

Thao Thep Krasattri & Thao Si Sunthon Fair

Dieses Fest, das jahrlich am 13.Mirz stattfindet, ehrt die 2
National-Heldinnen, die im 18. Jahrhundert die Thalangs
erfolgreich gegen die Burmesischen Invasoren fiihrten.
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Loi Ruea Chao Le Tradition

In der Mitte des 6. und 11. Monats des chinesischen
Mondkalenders feiern die Chao Le (“See-Zigeuner”) diese
uralte Tradition. Kleine Modellboote werden ins Wasser gesetzt
um symbolisch das Ungliick zu verbannen.

Vegetarian Festival

Am ersten Tag des 9. Mondmonats, gewohnlich im Oktober,
halten sich die Insulaner chinesischer Abstammung neun Tage
lang an eine vegetarische Didt, um sich “innerlich zu

reinigen” und so fiir das kommende Jahr fit zu sein. Zu sehen ist
eine farbenfrohe Prozession, bei der Gldaubige unglaubliche
Selbstkasteiungen auf sich nehmen. Sie laufen iiber glithende
Kohlen oder durchbohren die Haut mit Spieen.

Phuket Triathlon

1,8 Kilometer Schwimmen, 55 Kilometer Radfahren und 12
Kilometer Laufen. Der Triathlon zieht alljahrlich im Oktober
und November Athleten aus aller Welt an.

Tourist Season Opening Festival

Dieses Fest fand im Jahre 1985 zum ersten Mal in Patong Beach
statt. Immer am 1. November wird hiermit der Beginn der neuen
Tourismussaison gefeiert. Es finden eine ganze Reihe
farbenprichtiger und interessanter Aktivititen statt, wie
buddhistische Dankes-Zeremonien, aber auch Wassersport-
Wettkdmpfe und die Wahl der “Miss Visitor”.

King’s Cup Regatta

Immer Anfang Dezember richtet der Phuket Yacht Club diese
Regatta aus. Internationale Segler wetteifern um die begehrte
konigliche Trophée. Das Rennen findet zwische Phuket und Ko
Phi Phi statt.

King’s Cup Regatta
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Anreise

Mit dem Flugzeug
o Thai Airways International
Mebhrere tigliche Fliige Bangkok - Phuket und von anderen
nationalen und internationalen Flughéfen. Tel. Bangkok
office 0066 (0) 2356 1111
Tel. Phuket office 0066 (0) 7621 1195.
Website: www.thaiairways.com
* Bangkok Airways
Fliige Bangkok - Phuket ( manche via Ko Samui ). Tel.
Bangkok office 0066 (0) 2270 6699, Hotline 1771. Tel.
Phuket office 0066 (0) 7622 503-3 und -4.
Website: www.bangkokair.com
* Air Asia
Tel. 0066 (0) 2515 9999. Website: www.airasia.com
e One-Two-Go
Tel. 1126. Website: www.fly12go.com
* Phuket Air
Tel. Bangkok office 0066 (0) 2679 8999.
Website: www.phuketairlines.com
* Nok Air
Tel. 1318. Website: www.nokair.co.th

Mit dem Bus

Klimatisierte und nichtklimatisierte Linienbusse fahren tidglich
mehrmals von Bangkoks Southern Bus Terminal ab. Tel. 0066
(0) 2894 6122. Website: www.transport.co.th

Mit dem Auto
Von Bangkok fiihrt die Fernstrae No. 4 nach Phuket. Die
Strecke betrigt 867 Kilometer und dauert etwa 12 Stunden.

Mit der Bahn

Es gibt keine direkte Bahnverbindung nach Phuket. Der
nidchstgelegene Bahnhof ist Phun Phin, in der Provinz Surat
Thani. Von dort aus gibt es Busverbindungen nach Phuket.
Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an State
Railways of Thailand. Tel. 0066 (0) 2220 4444, Hotline 1690.
Website: www.railway.co.th

Unterkunft
Phuket bietet eine sehr grole Auswahl an Unterkiinften aller

Kategorien, von Super-Luxus Resorts bis zu Strand-Bungalows.

Eine vollstiandige Liste der Hotels ist beim TAT-Biiro in Phuket

Town erhiltlich.Tel. 0066 (0) 7621 1036, 0066 (0) 7621 2213

Website: www.thailandtourismus.de, www.tourismthailand.org

Shopping

Zuchtperlen, Batik, Zinnwaren und maBigeschneiderte Kleidung

sind die bekanntesten Mitbringsel aus Phuket. Die grofite

Auswahl an Liden und auch Kaufhdusern findet man in Phuket

Town und am Patong Beach.



Muko Similan

Phang-nga

AufsergewohnlicheLandschaften und die
schonsten Tauchpliitze des Landes. In der
Provinz Phang-nga konnen Besucher
unglaublich viel entdecken und erkunden.
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Phang-nga liegt unmittelbar nordlich von Phuket und bietet sich
als ein lohnendes und leicht erreichbares Ausflugsziel an. Die
Provinz Phang-nga erstreckt sich iiber eine Flidche von 4.170
km? und die Provinzhauptstadt liegt 788 Kilometer siidlich von
Bangkok. Die wichtigsten Attraktionen der Provinz hdngen vor
allem mit der aulergewohnlichen, geologischen
Entstehungsgeschichte zusammen. Diese hat unzihlige Inseln,
Hohlen und bizarre Felsbilder geformt, von denen die
spektakuldrsten in den Marine-Nationalparks Phang-nga Bay,
Similan Islands und Surin Islands zu sehen sind.

Im Landesinneren sind die Hohlen, Wasserfille, Tempel und die
archdologische Stitten von Ban Thung Tuek sehenswert. Durch
ihre auflergewohnlichen Landschaften ist Phang-nga eine
Provinz fiir Entdecker und einige der besten Tauchplitze
Thailands befinden sich hier. Doch auch der weniger aktive
Urlauber findet hier idyllische Buchten und Baderesorts, in
denen man die Seele, inmitten einer atemberaubend schonen
Natur, baumeln lassen kann.

Klima

Die Regenzeit dauert von Mai bis Oktober, doch auch in dieser
Zeit kommt an den meisten Tagen nach kurzen Regenschauern
die Sonne heraus. Die beste Reisezeit sind die Monate
Dezember bis Marz.

Inseln
Phang-nga Bay
Die Bucht von Phan-nga wurde die im Jahre 1981 zum Marine-

Nationalpark erklért. Sie umfasst etwa atemberaubende Kiisten-
und Lagunenlandschaft mit dichten Mangrovenwildern und

Ao Phang-nga
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Muko Similan

tiirkisblauen Wassern. Die grofite Attraktion dieses Marine-
Nationalparks ist die Bucht selber mit ihren tiber 100
wildromantischen Inseln. Diese teils bizarr geformten
Kalksteininseln und --felsen sind meist unbewohnt und
malerisch mit Kletterpflanzen und Biischen bedeckt. Einige
erheben sich steil und schroff aus dem Wasser, andere
erscheinen buckelig oder gezackt. Alle zusammen bilden sie ein
wirklich beeindruckendes Naturschauspiel. Auf einigen der
Inseln gibt es interessante Sehenswiirdigkeiten, wie etwa auf
Khao Khian. Hier sind préhistorische Steinbilder auf den
Klippen zu besichtigen. Sehenswert ist auch die Panyi Insel, wo
sich ein auf Stelzen gebautes, moslemisches Fischerdorf
befindet. Weitere Highlights sind die Hohlen der Phanak Insel
und die “James Bond Insel”. Sie wurde als Drehort fiir den Film
“Der Mann mit dem goldenen Colt” beriihmt. Mehrere
Veranstalter organisieren Ausfliige zu den Inseln. Abfahrtsorte
sind der Zollpier (Tha Dan) auf dem Festland von Phang-nga
oder Phuket.

Muko Similan (Similan Islands)

Ebenso wie die Phang-nga Bucht wird auch das Gebiet der
Similan Islands als Marine-Nationalpark geschiitzt. Der Park
erstreckt sich iiber eine Fldche von 129 km? und ist etwa drei
Stunden Bootsfahrt vom Festland entfernt. Dieses in der
Andamanensee gelegen Archipel besteht aus neun Inseln, die
ganz anders sind als die der Phang-nga Bay. Sie bestehen nicht
aus Kalkstein sondern aus Granit und haben somit ihren ganz
eigenen, sanften Reiz.

Es gibt schone Sandstrinde und einige Treckingpfade auf den
Inseln. Die eigentlichen Attraktionen, fiir die die Similan Inseln
weltberithmt wurden, liegen aber unter Wasser. Mehr als 30
exzellente und extrem vielseitige Tauchgriinde liegen rund um
die Inseln. Farbenfrohe Korallenriffe, riesige Seefarne,
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James Bond Island
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Muko Surin

Felsenriffe, Hohlen und viele andere faszinierende
Unterwassererlebnisse bieten Tauchern unvergessliche
Eindriicke. Auch diejenigen, die lieber schnorcheln méchten,
finden in den glasklaren, flacheren Buchten ideale
Bedingungen.

Surin Islands

Dieser Marine-Nationalpark besteht aus fiinf Inseln und hat eine
Fliche von mehr als 133 km?. Die Surin Islands liegen nordlich
der Similan Islands und kdnnen am besten mit dem Boot vom
Khura Bun Pier (etwa 125 km nérdlich von der Phang-nga
Stadt) erreicht werden. Die Uberfahrt dauert etwa 4 Stunden.
Auch hier ist die wunderbare Unterwasserwelt und besonders
schone Korallenformationen der Hauptanziehungspunkt fiir
Sporttaucher und Schnorchler. Doch es lohnt sich auch, das
Innere der zwei groBten Inseln, Ko Surin Nuea und Ko Surin
Tai (“Nordinsel” und “Siidinsel””) zu erkunden. Es gibt hier
einige Treckingpfade und auf Ko Surin Tai befindet

sich ein Dorf der Meereszigeuner.

Weitere Attraktionen

Tham Phung Chang

Diese Hohle liegt auf dem Gebiet des Tempel Wat Phra Phat
hinter der Provinzhalle Phra Chim Kaet. Wunderbare
Stalagmiten und Stalaktiten sowie ein ganzjdhrig Wasser
fiihrender Fluss bilden eine phantastische Szenerie. 2-std.
Touren zu Fuf}, per Kanu oder Floss werden angeboten.
Thongthae Sea Canoe Tel. 0066 (0) 7641 2292

Khao Lampi-Hat Thai Mueang National Park
Dieser Nationalpark erstreckt sich iiber eine Fldche von etwa
72 km?. Sehenswert sind die Wasserfille von Lampi, eine
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mittelgrofie dreistufige Kaskade iiber einen Hohenunterschied
von 100 Metern, und Ton Phrai, ein groer Wasserfall, der
gleichmifig tiber das ganze Jahr Wasser fiihrt.

Wat Suwan Khuha

Dies ist einer der wichtigen und faszinierenden Tempel der
Provinz und liegt im Dorf Mu 2 im Distrikt Krasom. Auf dem
Gebiet des Tempels findet sich eine Reihe groBartiger Hohlen.
Tham Yai ist mit mehr als 20 mal 40 Metern die Grofite und
beherbergt Buddha-Statuen, von denen die schonste ein 15
Meter langer liegender Buddha ist.

Khao Lak-Lam Ru National Park

Der Nationalpark erstreckt sich iiber ein riesiges Gebiet, das
sowohl Berg- als auch Kiistenlandschaften umfasst. Er bietet
einige besonders schone Landschaften, wie die Stréinde von
Khao Lak, Nang Tong, und Bang Niang. Der Berg Khao Lak ist
bekannt fiir seinen Schrein, der der Schutzgottheit oder
Naturgeist Chao Poh gewidmet ist und den fiinfstufige
Wasserfall von Lam Ru.

Tham Lot
Die Hohle mit wunderschénen Formationen von Stalagmiten
und Stalaktiten liegt in der Nédhe der Phang-nga Bay.

Ban Thung Tuek

Besucher, die sich fiir die Geschichte der Gegend interessieren,
konnen auf dem Gelédnde der historischen Stadt Ban Thung
Tuek, im Distrikt Khura Buri einige archiiologische Uberreste
sehen. Sie zeigen die geschichtliche Bedeutung der Hafenstadt
fiir den Gewiirzhandel arabischer, indischer und malaiischer
Seefahrer.

Sportmdoglichkeiten

Tauchen

Einige der besten Tauchgriinde Thailands finden sich vor den
Kiisten der Provinz Phang-nga, insbesondere rund um die
Similan- und Surin Islands. Viele Veranstalter und Tauchschulen
bieten Exkursionen zu diesen Tauchplétzen an.

Schnorcheln
Ebenso wie fiir das Geritetauchen bieten die Gewisser vor
Phang-nga auch fiir das Schnorcheln exzellente Bedingungen.

Sea Canoeing

Viele der Inseln in der Phang-nga Bay sind durchsetzt von
Meeresgrotten. See Canoeing Veranstalter auf Phuket bieten
hierhin Touren an.

Veranstaltungen

Schildkroten-Fest
Wiihrend dieses siebentidgigen “Free the turtles” - Fests, das






27

iiblicherweise im Monat Mirz am Thai Muang Strand gefeiert
wird, werden Baby-Meeresschildkroten in die Freiheit des
Meeres entlassen.

Anreise

Mit dem Flugzeug

Thai Airways International und Bangkok Airways fliegen
mehrmals tdglich von Bangkok aus nach Phuket. Von dort aus
lasst sich das 58 Kilometer entfernte Phang-nga bequem mit
dem Bus oder dem Leihwagen erreichen.

Mit dem Bus

Es gibt vier tdgliche Busverbindungen von Bangkoks Southern
Bus Terminal nach Phangnga. Fahrzeit etwa 12 Stunden.
Bangkok Southern Bus Terminal Tel. 0066 (0) 2894 6122.

Mit dem Auto

Die Entfernung von Bangkok nach Phang-nga betrigt etwa 788
Kilometer, die Fahrt dauert etwa 12 Stunden. Von Phuket Town
nach Phang-nga sind es 87 Kilometer und eine Fahrtzeit

von 1 bis 1 '/, Stunden.

Mit der Bahn

Es gibt keine direkte Eisenbahnverbindung nach Phang-nga. Die
am néchsten gelegene Eisenbahnstation ist Surat Thani, etwa 2
Stunden Busfahrt von Phang-nga entfernt. Fiir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an State Railways of
Thailand. Tel. 0066 (0) 2220 4444, Hotline 1690.

Website: www.railway.co.th

Unterkunft

Auf dem Festland von Phang-nga gibt es ein vielfiiltiges
Angebot an Unterkiinften in Hotels und Resorts. Auf den
Similan- und Surin Islands stehen lediglich einfache
Unterkiinfte in Hiitten, Bungalows oder Zelten zur Verfiigung.
Ausfiihrliche Informationen sind beim TAT-Biiro in Phuket
Town erhiltlich. Website: www.thailandtourismus.de,
www.tourismthailand.org

Shopping

Phang-nga’s beriihmtestes Souvenir sind die aus Fischschuppen
und Gummi hergestellten kiinstlichen Blumen. Diese exquisiten
und ungewdhnlichen Kreationen werden im Phang-nga
Provincial Agricultural Office (Tel. 0066 (0) 7641 2019) und
von der “Farmers Housewives Group” verkauft.



Ko Poda

Krabi

Weifser Puderzuckersand, warmes kristallblaues
Wasser und tippiges tropisches Griin bieten eine
traumhafte Kulisse. In Krabi finden Sie alle
Schonheiten der Andamensee vereint
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Fiir viele ist Krabi, etwa 814 Kilometer stidlich von Bangkok
gelegen, die schonste Provinz an der Kiiste der Andamanensee.
Hier findet man die Begriffe “idyllisch” und “unberiihrt” in
ihrer urspriinglichsten Bedeutung. Die Strinde und Buchten
Krabis vereinen alle Schonheiten der Andamanenkiiste in sich:
Weicher und weier Puderzuckersand, warmes kristallblaues
Wasser, und tippiges tropisches Griin, das bis an die Kiiste
reicht. Rostrote Klippen, von denen manche bis iiber 300 Meter
emporragen, bilden den dramatischen Hintergrund dieser
tropischen Traumkulisse.

Die der Kiiste vorgelagerten Inseln sind fiir ihre Schonheit
bekannt. Die Zwillingsinsel Phi Phi Island als Drehort des Films
“The Beach” und die in letzter Zeit sehr beliebt gewordene Insel
Ko Lanta.

Eine der vielen “griinen Attraktionen” Krabis ist der Khao
Phanom Bencha Nationalpark. Ein {ippiges tropisches
Naturschutzgebiet, das fiir seine vielen beeindruckenden
Wasserfille und fiir seinen Artenreichtum an Tieren und
Pflanzen beriihmt ist. Weiter nordlich liegt der Than Bokkharani
Nationalpark, ein weiteres malerisches Naturreservat mit
Kalksteinbergen, Wasserfillen, Teichen, Mangrovenwildern
und Inseln.

Klima

Das Klima Krabis ist dem Phukets dhnlich. Selbst wihrend der
Regenzeit von Mai bis Oktober kommt die Sonne nach kurzen
Regenschauern raus.

Striande & Inseln

Noppharat Thara Beach & Ko Phi Phi National Park

Dieser Marine-Nationalpark umfasst die Kiistengebiete und die
vorgelagerten Inseln des Verwaltungsbezirks der
Provinzhauptstadt Krabi. Zu den vielfiltigen Naturlandschaften

Phra Nang Cave
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Ao Nang

des Parks zéhlen der idyllische, von Kasuarina-Pinien
bewachsene Noppharat Thara Beach und die langgestreckten,
touristisch bereits weiter erschlossenen Sandstriande von Ao
Nang, Ko Phi Phi und Susan Hoi (Muschelfriedhof). Dieser
Kiistenabschnitt besteht aus fossilem Sandstein und
versteinerten Muscheln, die vor etwa 40 Millionen Jahren
entstanden sind.

Muko Phi Phi

Weltweit beriihmt wurden die Phi Phi Islands als Drehort fiir
den Film “The Beach”. Es gibt zwei Hauptinseln: Phi Phi Don
und Phi Phi Le. Phi Phi Don ist die groflere und touristisch
besser erschlossene Insel. Es gibt hier Bungalowanlagen und
eine touristische Infrastruktur. Phi Phi Le ist kleiner und
unbewohnt. Eine Insel von atemberaubender Schonheit, mit
bizarren Felsen, idyllischen stillen Buchten, versteckten
Nischen und Hohlen.

Laem Phra Nang

An der Landspitze von Ao Nang finden sich drei der besten
Strinde von Krabi. Ao Phra Nang, Rai Le Beach und Ao Nam
Mao. Diese Striande konnen nur mit dem Boot erreicht werden,
ein Ausflug, der mit spektakulidren Ausblicken belohnt wird.
Felsenklettern oder die Wanderung iiber Klippen zu einer
versteckten Badestelle und einem wundervollen Aussichtspunkt
gehoren zu den besonderen Attraktionen, die man sich nicht
entgehen lassen sollte.

Muko Lanta National Park

Verschiedene Inseln gehoren zu diesem Nationalpark, von
denen einige von besonders schonen Korallenriffen umgeben
sind. Die Hauptinsel Ko Lanta Yai wird derzeit als Badeinsel
mit neuen Resort- und Hotelanlagen erschlossen.
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Khao Khanap Nam

Diese Felsen flankieren den Krabi-Fluss und sind das
‘Wahrzeichen der Stadt. Mit einem long-tailed Boot kann man
sie binnen 15 Minuten vom “Tha Chao Fa” (Hauptpier der
Stadt) aus erreichen.

Ao Nang

6 Kilometer vom Noppharat Thara Beach entfernt liegt die
malerische Ao Nang Bucht. Traumhafte Strinde und 83 kleine
Inseln zogen Besucher an und so entstanden hier einige Hotels,
Bungalowanlagen und Tauchschulen.

Weitere Attraktionen

Krabi Town

Krabi Town ist ein schlichter kleiner Ort, der in der N#he der
Miindung des Krabi Flusses liegt. Es lohnt sich, die Markte
Krabis zu besuchen und an den Flussufern entlang

zu schlendern, um die Atmosphére dieses Stddtchens zu
erkunden. Das Wahrzeichen sind aber die Khao Khanap Nam,
aus dem Fluss herausragende Felsen, in denen es
Tropfsteinhohlen mit Stalagmiten und Stalaktiten gibt.

Susan Hoi (Shell Fossil) Beach

17 km ausserhalb der Stadt, in Richtung Noppharat Thara
Beach, liegt Susan Hoi. Vor etwa 40 Millionen Jahren
versteinerten hier Muscheln und der Seeboden und sind heute
an der Kiiste zu sehen.

‘Wat Tham Suea

Etwa 7 Kilometer von Krabi Town entfernt liegt der
Tigerhohlen-Tempel, so die Ubersetzung des Namens. Er ist ein

Susan Hoi (Shell Fossil) Beach




33

bekannter Wald-Tempel inmitten eines dicht bewachsenen Tales
und von hohen Klippen umrahmt. In dieser idyllischen
Landschaft praktizieren die Monche ihre Meditation.

Khao Phanom Bencha National Park

Der Park hat eine Gesamtfldche von 50 km? und liegt etwa 20
Kilometer entfernt von Krabi Town. Typisch fiir diesen
Nationalpark sind seine bewaldeten Hiigelspitzen und seine
zauberhafte Landschaft mit ihren Fliissen, Wasserfillen und
einer groflen Vielfalt von Tieren.

Than Bokkhorani National Park

Seitlich des Highways von Krabi nach Phang-nga und etwa 45
Kilometer von Krabi Stadt entfernt gelegen, erstreckt sich dieser
Park iiber eine Fldche von 121 km?. Zu seinen natiirlichen
Highlights zdhlen Kalksteinklippen, Hohlen und Wasserfille.
Der schonste Ort in diesem beliebten Park ist ein Lotusteich, der
von einem von iiberhdngenden Felsen herabstiirzenden
Wasserfall gespeist wird. Das Wasser der Lagune flieft in
kleinen Fliissen ab, die sich durch botanische Girten mit
tropischen Blumen, Bdumen und Biischen schldngeln. Weiter
sieht man einen in Holz geschnitzten Fuabdruck Buddhas und
einen Schrein fiir Chao Pho To Yuan-To Chong.

Sportmoglichkeiten

Tauchen

Exkursionen zu den Tauchgriinden von Krabi werden von
Veranstaltern und Tauchschulen in Phuket und Krabi
angeboten.

Schnorcheln
Die Bedingungen fiir Schnorcheln sind hervorragend,
insbesondere rund um die vorgelagerten Inseln.

Klettern

Die Kalksteinklippen am Nam Mao Bay und Rai Le Beach sind
fiir das Klettern ideal geeignet. Eine Reihe von professionellen
Sportgeschiften bieten Ausriistung und Unterricht an.

Veranstaltungen

Visit Krabi and Andaman Festival

Mit diesem Fest wird alljéhrlich der Beginn der Touristensaison
gefeiert. Ortliche Unterhaltungsprogramme,
Kulturvorfiihrungen und Wassersportwettkimpfe werden
geboten.

Loi Ruchea Chao Le Festival

Das Festival wird an den Vollmondtagen des 6. und des 11.
Mondmonats am Strand von Ban Sala Don auf der Insel Ko
Lanta gefeiert. Die in der Region lebenden See-Zigeuner treffen
sich, um Bootsmodelle ins Wasser zu setzen und von den
Wellen forttreiben zu lassen. Diese Zeremonie soll ihnen Gliick
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bringen soll. Typische stidthail?ndische Tédnze und traditionelle
Musik runden das Festival ab..

Anreise

Mit dem Flugzeug

e Thai Airways International
Tel. Bangkok office 0066 (0) 2356 1111
Tel. Krabi office 0066 (0) 7562 2439.
Website: www.thaiairways.com

Mit dem Bus
Es gibt tigliche Busverbindungen nach Krabi von Bangkoks

Southern Bus Terminal aus. Bangkok Southern Bus Terminal
Tel. 0066 (0) 2894 6122.

Mit dem Auto

Die Strecke von Bangkok nach Krabi fiihrt tiber Phetchaburi,
Prachuap Khiri Khan, Chumphon, Ranong und Phang-nga und
ist 946 Kilometer lang.

Mit der Bahn

Es gibt keine direkte Eisenbahnverbindung nach Krabi. Die am
nidchsten gelegenen Stationen der Siidlinie sind Trang und
Nakhon Si Thammarat. Von diesen Stationen aus geht es mit
dem Bus oder einem Taxi weiter nach Krabi. Fiir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an State Railways of
Thailand. Tel. 0066 (0) 2220 4444, Hotline 1690.

Website: www.railway.co.th

Unterkunft

In Krabi finden Sie Hotels aller Kategorien, von Luxushotels
internationalen Standards bis zu giinstigen Bungalowanlagen.
Ausf?hrliche Informationen sind beim TAT-Biiro in Krabi Town,
Uttarakit Road, erhiltlich. Tel. 0066 (0) 7562 2163

Website: www.thailandtourismus.de, www.tourismthailand.org

Shopping

Ein fiir Krabi typische Souvenir sind die hier gefertigten
Taubenkifige. Auch die lokale Fischpaste sowie getrocknete
Fische und Shrimps sind beliebte Mitbringsel. Die beste
Einkaufsgegend in Krabi Town ist die Uttarakit Road.



Ao Maya, Ko Phi Phi Le




Ko Muk

Trang

Trang lidt seine Besucher ein das weite Meer
und die Natur zu erkunden. Die smaragdgriinen
Wasser in der Tham Morakot Grotte und die
faszinierende Unterwasserwelt sind ein
unvergessliches Erlebnis.
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Die siidlich von Krabi gelegene Provinz Trang, ist ein noch
aufstrebendes Touristenziel, das in die Fusstapfen von Krabi
oder Phuket treten mochte. Denn auch Trang bietet Vielfiltiges,
sowohl an der Kiiste als auch im Inland.

Eine fast 200 Kilometer lange Kiiste und mehr als 46 Inseln
laden zu Kreuzfahrten in den schonen Kiistengewéssern ein.
Der Besucher entdeckt Besonderheiten wie die sog.
Smaragdgrotte Tham Morakot und findet hervorragende
Bedingungen zum Schnorcheln und Tauchen. Auch Ausfliige in
das Binnenland lohnen sich, wo eine mit vielen Hohlen und
Wasserfillen durchzogene, tippig griine Hiigellandschaft wartet.

Die Gegend ist auch von historischer Bedeutung. Hier wurden
im Jahr 1899 die ersten Kautschukbdume gepflanzt, und die
Produktion von Naturkautschuk nahm hier ihren Anfang. Heute
ist dies eines der wichtigsten Erzeugnisse Siidthailands. Trang
ist dennoch gegenwirtig nicht so entwickelt wie andere Gebiete
der Andamanenkiiste und bewahrte so viel von seinem
beschaulichen Charakter. Eine gute Gelegenheit also, einige
Einblicke in den traditionellen, siidthailindischen Lebensstil zu
bekommen.

Klima

Die beste Zeit fiir eine Reise nach Trang liegt zwischen
November und April. Trangs Wasserfille sind allerdings gegen
Ende der Regenzeit, im September und Oktober, am
spektakuldrsten.

Ko Kradan
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Ko Ngai

Strande & Inseln

Pak Meng Beach

Dieser 39 Kilometer von Trang Town entfernte Strand ist
wundervoll und meist menschenleer. Uber 7 km erstreckt sich
die sanft gerundete Bucht und Landschaft bekommt eine
dramatische Note durch einige steil aus dem Wasser ragende
Kalksteinfelsen. Vom Pak Meng Pier aus legen die Boote zu den
vorgelagerten Inseln ab.

Chang Lang Beach
Stidlich von Pak Meng liegt der gleichermaden attraktive Chang
Lang Beach. Er gehort zum Gebiet des Chao Mai Nationalpark.

San Beach & Yong Ling

Diese beiden weiter siidlich gelegenen Strinde besitzen eine
natiirliche Schonheit durch den Kontrast einiger rauer Klippen
und eines Berges mit versteckten Hohlen.

Chao Mai Beach

An diesem von Pinien gesdumte Strand, in dessen Hintergrund
sich Kalksteinhiigel mit Hohlen befinden, sind einige absolut
urspriingliche Restaurants. Hier kann man exzellent zubereitete,
ganz frische Meeresfriichte genieflen. Weiter kann man die
Fiéhre nach Ko Libong Insel nehmen oder sich ein Sea Canoe
mieten.

Samran Beach
Ein sehr schoner, ruhiger Strand. Man gelangt hierhin iiber das
siidlich von Trang Town gelegene Yantakhao.

Ko Muk

Ko Muk ist wohl die beliebteste der vorgelagerten Inseln. Die
Hauptattraktion ist die Smaragdgrotte Tham Morakot, in die
man nur wihrend der Ebbe gelangen kann. Man schwimmt
durch einen 80 Meter langen, dunklen Tunnel. Die Decke der
Grotte ist eingestiirzt, und so findet sich der Besucher in einer
fast unwirklich bezaubernden Szenerie wieder. Eine von der
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Sonne beschienene smaragdgriine Lagune mit Sandstrand, die
komplett von schroffen Klippen umgeben ist. Die Insel kann mit
dem Boot vom Pak Meng Pier aus erreicht werden.

Ko Ngai

Am Sandstrand der Insel gibt es ein Strandrestaurant. Ko Ngai
ist auch eine der wenigen Inseln vor Trang, auf denen man
Bungalows zum Ubernachten findet. Die Insel kann mit dem
Boot vom Pak Meng Pier aus erreicht werden.

Ko Kradan

Ko Kradan wird von vielen als die schonste Insel des Hat Chao
Mai Marine-Nationalparks angesehen. Auf der Insel sind
Kautschuk- und Kokosplantagen, aber ebenso auch schone
Badestrinde zu finden. Das seitlich der Insel gelegene
Korallenriff ist ein schones Tauchrevier. Die Insel kann mit dem
Boot vom Pak Meng Pier aus erreicht werden.

Ko Libong

Dies ist Trangs grofite Insel. Es gibt hier recht schone Strinde
und einige Fischerdorfer, in denen das Leben noch seinen
traditionellen Gang geht. Die Insel kann mit dem Boot von
Kantang, an dem Chao Mai Beach aus erreicht werden.

Ko Sukon

Die auch unter dem Namen Ko Mu bekannte Insel ist ein stiller
Platz mit ruhigen Stridnden. Die Gewisser rund um Ko Sukon
bieten gute Bedingungen fiir Taucher und Schnorchler. Die Insel
kann mit dem Boot von Paliean aus erreicht werden.

Hohlen & Wasserfille

Lae Hohle
Die 37 Kilometer nordlich von Trang Town gelegene

Ko Libong
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faszinierende Hohle wird mit dem Boot erkundet. Bisweilen ist
die Hohlendecke recht niedrig und man kommt den felsigen
Winden ziemlich nahe. An anderen Stellen weitet sich die
Hohle und man kann das Boot verlassen, um kleine Kammern
mit Formationen von Stalaktiten und Stalagmiten zu besuchen.

Khao Pina Hohle

Von Trang Town aus in gleicher Richtung wie Tham Lae
gelegen ist dies eine Gruppe von sechs Hohlen, die Buddha-
Statuen beherbergen.

Phra Phut Hohle

Im Nordosten der Provinz, im District Huai Yot, liegt diese
Hohle In ihr befinden sich verschiedene Buddha-Statuen
befinden. Die Bemerkenswerteste unter ihnen ist ein liegender
Buddha aus der Ayutthaya-Zeit.

Khao Chang Hai Hohle

Diese ostlich von Trang Town, im Distrikt Nayong, gelegene
Hohle ist eine der schonsten und Groften der Provinz.
Beeindruckend ist vor allem die Vielfalt der Felsformationen.

Ton Te Wasserfall

Der 46 Kilometer siidostlich von Trang Town gelegene
Wasserfall ist der grofite in der Provinz. Er stiirzt sich iiber
beeindruckende 320 Meter die bewaldete Flanke eines Hiigels
hinunter. Ein Pfad fiihrt den Hiigel hinauf und die Anstrengung
dort hinaufzuklettern wird durch einen tollen Ausblick belohnt.

Ton Tok Wasserfall

Dieser Wasserfall liegt in der gleichen Gegend wie der Ton Te.
Er ist kleiner, bietet dafiir aber ein besonders malerisches Bild
inmitten der lippigen tropischen Landschaft.

Sai Rung Wasserfall

Der Sai Rung Wasserfall liegt seitlich des Highway 4125 am
Kilometerstein 12. Er ist bekannt fiir seinen Regenbogeneffekt,
der durch die Sonnenstrahlen verursacht wird, die durch die
iiber die steile Felsenwand stiirzenden Wasserkaskaden
scheinen.

Phrai Sawan Wasserfall

Nur 3 Kilometer von Sai Rung entfernt ist Phrai Sawan, ein
siebenstufiger Wasserfall, der sich in einen klaren Teich ergief3t.
In diesem kann man gut Baden.

Khao Chong Wildlife & Nature Education Station

Auch in diesem Naturreservat, das 20 Kilometer dstlich von
Trang Town liegt, gibt es zwei schone Wasserfille, Ton Yai und
Ton Plio genannt. Die ganze Gegend bietet dem Besucher ist ein
beeindruckend schones Naturerlebnis und ist mit einigen
Wanderwegen recht gut erschlossen.
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Sunset at Hat Pak Meng

Weitere Attraktionen

Khlong Lamchan Wasservogel Park

In der Nihe des Kilometersteins 17 seitlich des Highway Trang-
Phatthalung liegt dieses Feuchtgebiet. Es ist ein geschiitztes
Reservat fiir Krickenten, Enten, und andere hier beheimatete
oder durchziehende Wasservogel.

Phraya Rasdanupradit Mahissara Phakdi i Monument

1 km auflerhalb von Trang Town, an der Strasse nach Phattalung
steht das Monument dieses wichtigen Herrschers. Er
begriindete die Idee der Kautschukplantagen in Trang. Die
nahegelegene Kraphang Surin Bucht, ladt zum Entspannen ein.

Trang Town

Obwohl sie keine besonderen kulturellen Highlights zu bieten
hat, ist Trang Town doch eine Stadt voller Charakter. Noch
immer sehr traditionell und unveréndert in ihren Eigenarten. Die
eigentlichen Sehenswiirdigkeiten sind nicht mehr als eine Hand
voll buddhistischer und chinesischer Tempel, aber dennoch hat
die Stadt ihren eigenen unverwechselbaren Charme. In
kulinarischer Hinsicht ist Trang fiir seine knusprigen
Schweinebraten “Mu Yang” und fiir “Ko-Pi”, einen starken
Kaffee stidthailédndischer Art bekannt.

Sportmoglichkeiten

Tauchen & Schnorcheln

Tauch- und Schnorchelexkursionen werden von den lokalen
Veranstaltern und Tauchschulen angeboten. Die besten
Tauchgriinde liegen rund um die etwas weiter vom Festland
entfernten Inseln, weil dort das Wasser klarer ist.
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Stierkampf

Stierkampf ist ein in dieser Gegend bei Zuschauern populédrer
Sport, aber anders als bei der spanischen Variante kdmpfen hier
Stiere gegen Stiere und die Tiere werden nicht getotet.

Veranstaltungen

Vegetarian Festival

Dieses Festival ist chinesischen Ursprungs und wird
tiblicherweise im Oktober gefeiert. Die Feiern dauern neun Tage
und beinhalten Zeremonien in lokalen chinesischen Tempeln
und Paraden, auf denen einige Teilnehmer bemerkenswerte
Beispiele von Selbstkasteiung iiben.

Food Festival

Trang feiert seine kulinarischen Traditionen mit einem Kuchen-
Festival im August und einem Spanferkel- Festival im Septem-
ber. Auf beiden Food Festivals gibt es Paraden, Mérkte und
Unterhaltungsprogramme.

Anreise

Mit dem Flugzeug
Nok Air (Hotline 1318) fliegt
tdglich von Bangkok nach Trang. Website: www.nokair.co.th

Mit dem Bus
Es gibt tigliche Busverbindungen von Bangkoks Southern
Bus Terminal (Tel. 0066 (0) 2894 6122) nach Trang.

Mit dem Auto
Die Strecke Bangkok - Trang betridgt 827 km.

Mit der Bahn

Es gibt zwei Nachtzugverbindungen von Bangkok nach Trang.
Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an State
Railways of Thailand. Tel. 0066 (0) 2220 4444, Hotline 1690.
Website: www.railway.co.th

Unterkunft

Die besten Hotels befinden sich in Trang Town. Unterkiinfte in
Bungalowanlagen findet man auf einigen der Inseln.
Vollstdndige und aktuelle Informationen erhalten Sie bei der
TAT Trang Tel. 0066 (0) 7521 586 -7 und -8.

Website: www.thailandtourismus.de, www.tourismthailand.org

Shopping

Beliebte Souvenirs aus Krabi sind “Yan Liphao” Handtaschen
und Geldborsen, die aus den Fasern von Dschungel-
Schlingpflanzen gefertigt werden sowie die “Nang Talung”
Schattentheater-Figuren.



Tham Morakot




Festival of the 10" Lunar Month

Nakhon Si
Thammarat

Die Stadt pflegt die schonen Kiinste, wie das
Schattenpuppen-Theater, siidthaildindische
Tdnze und das Kunsthandwerk der
Silber-Nielloschmiede.
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Die Provinz Nakhon Si Thammarat, liegt etwa 800 Kilometer
von Bangkok entfernt auf der dstlichen Seite der Siidhalbinsel
und gilt als das historische Herz der Region. Zentraler
Anziehungspunkt der Provinz ist die gleichnamige Hauptstadt,
die zweitgrofite Stadt Stidthailands. Urspriinglich “Ligor”
genannt, reicht die Geschichte von Nakhon Si Thammarat

bis in das 2. Jahrhundert unserer Zeitrechnung zuriick. Schon
bald nach ihrer Griindung erlangte die Stadt Bedeutung als
Station der Handelsroute zwischen China und Siidindien.

Zwischen dem 8. und 13. Jahrhundert gehorte die Stadt zum
michtigen Srivijaya-Reich. Spiter, mit dem Erstarken des
thailédndischen Konigreichs, wurde Nakhon Si Thammarat ein
bedeutendes religidses und kulturelles Zentrum. Ausgehend von
Sri Lanka verbreitete sich von hier der Theravada-Buddhismus
im spéten 13. Jahrhundert nach Sukhothai. Auch heute ist die
Stadt als ein kulturelles Zentrum bekannt und vor allem
beriihmt fiir seine Schattentheaterfiguren, den
siidthaildndischen Tdnzen als Zentrum des Niello-
Kunsthandwerks (Schmuckstiicke oder Gebrauchsgegenstinde
aus Silber mit intarsienartigen, in Schmelztechnik
aufgebrachten schwarzen Einlagen). Auflerhalb der Stadt ist der
grofte der Teil der Provinz bergig und bewaldet. Auch gibt es
einige attraktive Strinde entlang der Ostlichen Kiistenlinie.

Klima

An der Ostseite der thaildndischen Siidhalbinsel dauert die
Regenzeit von November bis Februar.

Sehenswiirdigkeiten in der Stadt

Wat Phra Mahathat
Wat Phra Mahathat ist der grote Tempel Siidthailands und man

Wat Phra Mahathat
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nimmt an, dass er iiber 1.000 Jahre alt ist. Die Tempelanlage
erstreckt sich iiber ein ziemlich groBes Gelédnde. Sie ist
architektonisch interessant mit vielen sehenswerten Details.
Dominiert wird die Anlage von einem 77 Meter hohen Chedi,
mit einer Turmspitze aus reinem Gold. Verschiedene
Tempelhallen beherbergen Buddhafiguren und andere religiose
Objekte.

Nakhon Si Thammarat National Museum

Das Museum gibt einen guten Einblick in die Kunst und Kultur
Siidthailands. Die bedeutende und umfangreiche Sammlung
beinhaltet wertvolle Kunstgegenstinde und Beispiele des
regionalen Kunsthandwerks. Beispielsweise die aus Dschungel-
Schlingpflanzen geflochtene “Yan Liphao” Handtaschen, die
traditionellerweise konigliche Geschenke waren, und Niello-
Produkte.

Stadtmauer

Die Verteidigungsanlagen der Stadt wurden im Laufe der
Stadtgeschichte mehrere Male wiederaufgebaut, zuletzt im 17.
Jahrhundert. Heute steht noch ein 2.230 Meter langer
Abschnitt der Stadtmauer, der von der einstigen Macht und
Bedeutung der Stadt Nakhon Si Thammarat zeugt.

Chedi Yak
Chedi Yak ist das zweithochste Chedi der Stadt. Es wird
angenommen, dass es im Jahre 1003 errichtet wurde.

Weitere Attraktionen

Hin Ngam Beach

Hin Ngam Beach ist ein wunderschoner Felsenstrand, etwa 66
Kilometer nordlich von Nakhon Si Thammarat gelegen. Hier
gibt es einfache, angenehme Unterkiinfte.

Khanom Beach

Etwa 100 Kilometer nordlich der Provinzhauptstadt liegt
Khanom Beach. Er besteht aus den drei Sandstranden Nai Praet,
Nai Phlao und Pak Nam . Auch hier findet man Unterkunft in
Bungalowanlagen.

Khao Luang National Park

Der Park hat eine Flache von 570 Quadratkilometern.
Bemerkenswert sind seine Wasserfille, von denen Namtok
Karom der grofite ist. Er ist 1.300 Meter hoch und stiirzt sich in
Kaskaden tiber 19 Stufen in die Tiefe.

Khao Kha Archaeological Site

Auf dem im Distrikts Sichon gelegene Geldnde sind die
Uberreste einer historischen Stadt zu finden. Die Geschichte
reicht etwa 1.500 Jahre zuriick. Unter den Ruinen und
Fragmenten, die sich hier liber das ganze Geléinde verstreut
finden, sind auf einem Hiigel auch die Uberreste eines
Laterit-Schreins.
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Laem Talumphuk

Dieses etwa 40 Kilometer von der Provinzhauptstadt entfernte,
landschaftlich reizvolle Kap ragt weit in den Golf von Thailand
hinein. An seiner Westseite liegt ein Fischerdorf und an der
Ostseite ein von Pinien gesdumter Strand.

Phra Buddha Sihing - Schrein

Dieser Schrein liegt in der Nédhe des Rathauses und wird von
vielen Buddhisten verehrt. Die Buddha-Statue soll aus der
Sukhothai-Zeit stammen.

Ban Nang Talung Suchart Subsin

Mr. Suchart Subsin ist ein bekannter Hersteller und Spieler der
Schattenpuppen. Er hat bereits viele nationale Auszeichnungen
gewonnen. Heutzutage hat er sein Haus in der 110/18 Soi Si
Thammasok Road interessierten Besuchern geoftnet. Er hofft
damit die Tradition des “Nang Talung” Schattenpuppen-
Theaters wieder zu beleben. Viele Puppen aus Agypten, Tiirkei,
Griechenland, Indonesien, Malaysia und Thailand werden
ausgestellt.

Veranstaltungen

Hae Pha Khuen That

Dieses Fest wird im Februar zu Ehren der hier aufbewahrten
Reliquien Buddhas gefeiert. Unter den verschiedenen religiosen
Zeremonien ist besonders die traditionelle Prozession zu
erwihnen, an der teilzunehmen als eine gute Tat gilt. Wihrend
der Prozession werden die Reliquien mit einer auf Stoff
gemalten Darstellung des Lebens Buddhas (,,Phra Bot*)
verhiillt.

Festival of 10" Lunar Month

Das Fest wird in den 15 Néchten des abnehmenden Mondes im
10. Mondmonats (September oder Oktober) gefeiert.
Traditionell wird wihrend dieser Zeit den Seelen der Vorfahren
Respekt erwiesen.

Hae Pha Khuen That Festival
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Anreise

Mit dem Flugzeug
Nok Air (Hotline 1318), Air Asia (Tel. 0066 (0) 2515 9999)
fliegt tdglich von Bangkok nach Nakhon Si Thammarat.

Mit dem Bus
Es gibt tidgliche Busverbindungen von Bangkoks Southern Bus
Terminal (Tel. 0066 (0) 2894 6122) nach Nakhon Si Thammarat.

Mit dem Auto
Die Strecke Bangkok - Nakhon Si Thammarat betrdgt 800 km.

Mit der Bahn

Die meisten Ziige der von Bangkok abfahrenden Siidlinie halten
am Bahnhof Thung Song, etwa 40 Kilometer westlich von
Nakhon Si Thammarat. Téglich fahren aber auch zwei Ziige
iiber die Nebenstrecke von Thung Song zur Stadt Nakhon Si
Thammarat. Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
State Railways of Thailand. Tel. 0066 (0) 2220 4444, Hotline
1690. Website: www.railway.co.th

Unterkunft

Eine vollstindige Liste der Hotels erhalten Sie vom ortlichen
TAT-Biiro in Nakhon Si Thammarat (Sanam Na Mueang,
Ratchadamnoen Road). Tel. 0066 (0) 7534 651 -5 und -6.
Website: www.thailandtourismus.de, www.tourismthailand.org

Shopping
Niello-Produkte und Schattentheater-Figuren zihlen zu den
beliebtesten lokalen Produkten.



Khao Ok Thalu

Phatthalung

Hier findet man den traditionellen Siiden
Thailands. Unberiihrte Natur und kulturelle
Sehenswiirdigkeiten gilt es zu entdecken.
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Unmittelbar siidlich von Nakhon Si Thammarat gelegen,
prisentiert die Provinz Phatthalung das traditionelle Bild
Siidthailands. Sie bietet sowohl kulturelle als auch natiirliche
Sehenswiirdigkeiten, die einen Besuch lohnen.

Von den Bergen, Wildern und Hochplateaus im Westen der
Provinz fillt die dstliche Seite allmihlich ab bis zu den Ufern
des Songkla-Sees. In kultureller Hinsicht ist die Provinz
bekannt dafiir, Heimat von zwei beriihmten siidthaildndischen
Kiinsten zu sein: Das traditionelle thaildndischen
Schattentheaters und der bezaubernden Manora-Tanz.

Klima

An der Ostseite der thaildndischen Siidhalbinsel dauert die
Regenzeit von November bis -Februar.

Weitere Attraktionen

Tham Khuha Sawan
Diese Hohle beherbergt Buddha Bildnisse und liegt unweit von
Phatthalung Town.

Khao Ok Thalu

Die Besonderheit dieses 250 Meter hohen Hiigels, der als ein
Wahrzeichen Phatthalungs gilt, ist eine grole Aushohlung im
Bereich seiner Kuppe. Durch diese kann man hindurchschauen
und hat eine wunderbare Aussicht auf die Umgebung.

Khao Khram Wasserfall

Der Khao Khram Wasserfall ergief3t sich in Kaskaden von
hohen Klippen. Er liegt etwa 30 km von Phatthalung Town
entfernt.

Tha-le Noi Wasservigel Park

1
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Tha-le Noi Wasservogel Park

Das Vogelschutzgebiet ist Heimat fiir mehr als 180 Arten von
Wasservogeln. Es umfasst das Gebiet einer groflen Lagune, die
mit dem Songkhla-See verbunden ist.

Khao Pu-Khao Ya National Park

Der Nationalpark erstreckt sich tiber Gebiete der Provinzen
Nakhon Si Thammarat, Trang und Phatthalung. Zu den
Attraktionen zihlen zahlreiche Hohlen und Wasserfille,
Aussichtspunkte und Wanderwege.

Wat Wang

Dieser wichtige Tempel Phatthalungs wurde unter Kénig Rama
IIT gebaut. Schone Wandmalereien stellen das Leben Buddhas
dar. iiber 100 verschieden Buddha-Statuen finden sich in
verschiedenen Hallen. Der Tempel liegt an der Route No. 4047,
ca. 6 km auflerhalb der Stadt.

Anreise

Mit dem Bus
Es gibt tdgliche Busverbindungen von Bangkoks Southern Bus
Terminal (Tel. 0066 (0) 2894 6122) nach Phatthalung

Mit dem Auto
Die Strecke Bangkok - Phatthalung betrigt 840 km.

Mit der Bahn

Viele Ziige der von Bangkok abfahrenden Siidlinie halten am
Bahnhof Phatthalung. Fiir weitere Informationen wenden Sie
sich bitte an State Railways of Thailand. Tel. 0066 (0) 2220
4444 Hotline 1690. Website: www.railway.co.th

Unterkunft

Eine vollstindige Liste der Hotels erhalten Sie vom ortlichen
TAT-Biiro in Nakhon Si Thammarat (Sanam Na Mueang,
Ratchadamnoen Road). Tel. 0066 (0) 7534 651 -5 und -6.
Website: www.thailandtourismus.de, www.tourismthailand.org



Printed in Thailand by Promotional Material Production Division,

Marketing Services Department,

Tourism Authority of Thailand for free distribution.
www.tourismthailand.org G/SEP 2010

The contents of this publication are subject to change wit

Printed on paper made from

Boat Lagoon Pier, Phuket

www.tourismthailand.org





