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Mit diesem Heft möchten wir Ihnen 
die Tür zu Thailand weit aufma-
chen und sagen: „Herzlich will-

kommen“! Wir haben Reisejournalisten, 
Blogger und Einheimische gebeten, uns 
in diesem Magazin von ihren Lieblingsor-
ten und Geheimtipps zu berichten. 
Die großen Themen in diesem Jahr sind: 
Gastfreundschaft, Natur, das gute Leben, 
Entdeckungen, Kultur und Religion. Aus 
diesen ganz unterschiedlichen Zutaten 
setzt sich Thailand zusammen und ist doch 
mehr als die Summe der einzelnen Teile. 
Die thailändische Gastfreundschaft und 
Freundlichkeit sind weltbekannt und zei-
gen sich in jedem Lebensbereich – ob 
im Alltag oder bei großen Festen wie 
dem „Songkran“. Es sind vor allem die 
Menschen, die den Charakter Thailands 
ausmachen – durch sie wird jede Reise 
zu einem besonderen Erlebnis.
Genauso offen wie die Menschen 
ist das ganze Land. Das macht 
es einfach, die verschiede-
nen Gesichter Thailands 
kennen zu lernen. Die 
paradiesischen Strände 
in Khao Lak, die Ruinen-
stadt Sukhothai oder im 
tiefen Urwald in einem 
der Nationalparks – überall 
warten einmalige Erlebnis-
se und großartige Abenteuer. 
Besucher können die ganze Fülle 
Thailands auf eigene Faust entdecken 
und die Magie des Landes spüren. Dank 
der sehr guten Infrastruktur kommt man 
schnell überall hin, um vor Ort das au-
thentische Leben zu erfahren. Ob das 
nun in einer schillernden Metropole wie 
Bangkok geschieht oder ob es einen in 
eines der Bergdörfer zieht, wo die indi-
genen Völker nach traditioneller Art le-
ben – überall wird man eingeladen, da-
bei zu sein und das echte, verzaubernde 
Thailand zu spüren. 
Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Le-
sen und Entdecken und ich hoffe, Sie 
kommen bald einmal selbst vorbei, um 
diesem Land und diesen Menschen zu 
begegnen und sich begeistern zu lassen.

Es grüßt Sie herzlich:

 

Supranee Pongpat
TAT-Direktorin, Frankfurt

Thailändisches 
Fremdenverkehrsamt
Bethmannstr. 58 
60311 Frankfurt
Tel.: 069 - 138 139 0
Fax: 069 - 138 139 50
www.thailandtourismus.de
info@thailandtourismus.de

Liebe 
Leserinnen 
und Leser,
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� facebook.com/suntrips
� info@suntrips.de

www.suntrips.de

Thailand

✆ 030/887 117-0
Mo–Fr 09–20 Uhr • Sa–So & Feiertage 10–18 Uhr
SunTrips Reisen GmbH
Hardenbergstr. 19 • 10623 Berlin

Katalogbestellung: http://mysuntrips.com/Katalogbestellung.html • Gerne senden wir Ihnen unsere Kataloge zu.

ALLE SUNTRIPS REISEANGEBOTE IN IHREM REISEBÜRO ODER UNTER WWW.SUNTRIPS.DE

Individuell entdecken

IHR SPEZIALIST FÜR INDIVIDUELLES 
REISEN IM BAUKASTENSYSTEM

� Hotels thailandweit für jeden Geschmack

� Ausflüge und Rundreisen in fast allen Regionen
Thailands für jeden Anspruch

� Inselhopping und weitere individuelle
Kombinationsmöglichkeiten in Thailand

� Individuelle Betreuung vor Ort

� Neueste Reisetrends – immer aktuell, gut informiert
und geprüft

� SUN-TIPP:
• Bangkok & Nordthailand Rundreise & Khao Lak,
• Bangkok & Kurzrundreise & Koh Samui
• Bangkok & Angkor Wat & Koh Cahng
• Koh Samui & Koh Phangan & Koh Tao

(3-Insel Reisekombination)
� Qualität – Flexibilität – Individualität und 

20 Jahre Erfahrung in Sachen „Individuelles Reisen
im Baukastensystem“

SUNTRIPS BIETET IHNEN UNTER DEM CREDO 
„WIR VERKAUFEN NUR, WAS WIR KENNEN“
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Königlicher Komfort,

Pure Entspannung

ROYAL LAUREL CLASS

Scan Royal Laurel Class

Erleben Sie ein vollkommen fl aches Bett und die Exklusivität des Reisens in EVA AIRs neuer 
Royal Laurel Class. Wohltuender Luxus und ein Service, der von Herzen kommt, erwarten Sie.

Entdecken Sie Thailand mit EVA AIR,
Mitglied der Star Alliance.
Fliegen Sie nach Bangkok und weiter zu den Traumzielen
Koh Samui, Phuket und Chiang Mai.
Ab Deutschland bequem inklusive Anschlussfl ügen oder
einfach mit Rail&Fly Zug zum Flughafen Amsterdam.
Buchung und Information unter www.evaair.com
und in Ihrem Reisebüro.
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STILVOLLE UND AUTHENTISCHE REISEN

PURE THAILAND
more than you can imagine

Erleben Sie Ihre individuelle, vom international ausgezeichneten Reise-Spezialisten perfekt geplante  Thailand, 
Pure Insider Reise. Sie wohnen in traditionell- und persönlich-geführten Pensionen, romantischen Hotels- oder 
Bungalow-Resorts oder in eleganten Luxus- Hotels in den schönsten Panorama Lagen. Wir planen gerne 
Ihren Erlebnis-, Kultur-, Natur und Strand- Urlaub. Sie sind in den besten Händen vom ausgezeichneten Reise-
spezialisten rund um den Globus.

eest REISEN ∙ Ihr Partner für besondere Reisen ∙ Tourismus Auszeichnungen – ITB Berlin
Tassilo Zoepf Weg 18 ∙ 82409 Wildsteig ∙ Germany ∙ Telefon + 49 (0) 8867 – 91390 ∙ Telefax + 49 (0) 8867 – 913 913

E-Mail: Asia@World-Travel.net ∙ Mail@eest.com ∙ Internet: www.World-Travel.net
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Asien Special Tours GmbH  I  Adams-Lehmann-Straße 109  I  80797 München   I  Telefon: +49 (0) 89-127091-0

REISEPLANUNG 
BIS INS DETAIL
für eine perfekte Reise nach Thailand

Unsere jahrelange Reiseerfahrung 
und Expertise in Thailand bilden die 
Grundlage für die Planung Ihrer indivi-
duellen und kulturreichen Rundreise. 
Wir richten uns ganz nach Ihnen, was 
den Termin Ihrer Reise, die Route und 

Ihr Abenteuer, das Sie durch Thailand 
führt, nicht nur exklusiv und maßge-
schneidert, sondern auch vollkom-
men auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. 
Ihr persönlicher Spezialist steht Ihnen 
vor, während und nach Ihrer Privatrei-
se unterstützend zur Seite.

Individuelle Reisen nach  Thailand- 
exklusiv und maßgeschneidert

Genau nach Ihren Wünschen  
und Vorstellungen.

Gerne beraten wir Sie persönlich  
in unserem Büro in München.

2
wiegt das kleinste  

Säugetier der Welt: 
Die Schweinsnasen fledermaus 
lebt ausschließlich im Tal des 

Kwae-Noi-Flusses im  
Nationalpark Sai Yok in der  

westthailändischen  
Provinz Kanchanaburi.

172
METER

misst 
die 

höchste  
Stupa 

der Welt, 
die in der Stadt  
Nakhon Pathom  

in der  
gleich namigen  

Provinz in den Himmel ragt.

95
PRoZENT

Prozent der Thailänder  
sind Buddhisten. 

METER

maß der Laufsteg bei  
der Pattaya International 

Fashion Week 2010 –  
und war damit der längste 

Laufsteg der Welt.

1.430
INSELN

gibt es in Thailand.  
Kleine und große, einsame  
und lebhafte, spektakuläre  

und liebliche – da ist  
garantiert für jeden die  

Passende dabei.

PRoZENT

aller Tier- und Vogel spezies 
weltweit leben in Thailand. 
Damit zählt Thailand zu den 

artenreichsten Ländern  
der Erde.

169
BuCHSTABEN

hat der offizielle Name  
der Hauptstadt Thailands: 
Krungthepmahanakhon  

Amonrattanakosin  
Mahintharayutthayamahadilok 

Phopnoppharat ratchathaniburirom 
Udom ratchaniwet Mahasatha-

namonphiman Awatansathit 
Sakkathattiya Witsanukamprasit 

Krungthep 
Anderer Name der Stadt: Bangkok

1.500.000
BAHT

(ca. 37.000 Euro) 
wurden für ein Gemälde 

gezahlt, das in Kollektivarbeit 
im Maesa Elephant Camp in  

Chiang Mai entstand.  
Die Größe des Werkes:  
2,4 x 8m. Die Künstler:  

acht Elefanten.

Achtmal
Thailand

Das Land 
des Lächelns 

in Zahlen

GRAMM

     Thailand in Zahlen
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Philip Cornwel-Smith, in England gebo-
ren, lebt seit 21 Jahren in Thailand. Er hat 
mehrere Reiseführer über Bangkok und 
Thailand verfasst, arbeitet für Time Out 
Bangkok und schreibt für diverse Reise-
zeitschriften weltweit. www.verythai.com

Ungewöhnliche Einblicke in Thailands All-
tagskultur. Philip Cornwel-Smith/John Goss 
Typisch Thai – Alltagskultur in Thailand,
256 S.; 492 Abb./24 x 17 cm, Hardcover, 
ISBN 978-3-8378-3000-2

Besondere 
Anziehungskraft

 Wenn man genau hinsieht, ist 
Thailands besondere Anziehungskraft 
an jeder Ecke zu finden: Die alltägliche 
Kultur der Thai. Als Tourist fühlt man sich 
entspannt und frei auf den Straßen voller 
Händler und Street Food Ständen, Musik 
und Massagen, Tuk Tuks und Motorradta-
xis. Die Thai sind Meister der Improvisa-
tion, und so werden alltägliche Dinge zu 
ungewöhnlichen Kombinationen zusam-
mengestellt, immer beeinflusst vom thai-
ländischen Sinn für Humor, Niedlichkeit 
und lebendige Farben. Diese kleinen De-
tails zeigen die freundliche Persönlichkeit 
der Thai und machen jeden Tag zu einem 
Abenteuer voll unerwarteter Anblicke, 
charmanter Kontraste und kulinarischer 
Offenbarungen. Diese kleinen Alltags-
überraschungen sind der Hauptgrund da-
für, dass so viele Touristen immer wieder 
gerne nach Thailand fahren.  

GAST
FREuND
SCHAFT

LESETIPP
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Cluster adv for TAT Germany 
Size: 21 x 29.7 cm.
Bleed: 3mm all around
Colour: 4/0
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Status: FINALClient : CLS Adv

Designer by :  KOB Mar.Com : Jeab Printer :

Color : 4/0 Size : 21 x 29.7 cm. Paper/Gsm. : CSM

Remark : 3mm. bleed all around

Job : Cluster adv for TAT Germany
            For Dec 2014-A4

Erleben Sie Thailands exotische Vielfalt mit einer Auswahl an 12 einzigartigen Stränden sowie Stadt- und Dschungel- 
Refugien oder erkunden Sie die historischen Wunder der Khmer sowie das beeindruckende Siem Reap von unserem 
kambodschanischen Rückzugsort aus, welcher sich in der Nähe von Angkor Wat befindet. 

Thailand 
• Anantara Bangkok Riverside Resort & Spa • Anantara Phuket Villas
• Anantara Bangkok Sathorn • Anantara Phuket Layan Resort & Spa
• Anantara Baan Rajprasong Serviced Suites, Bangkok • Anantara Bophut Resort & Spa Koh Samui
• Anantara Chiang Mai Resort & Spa • Anantara Lawana Resort & Spa Samui
• Anantara Golden Triangle Elephant Camp & Resort • Anantara Rasananda Koh Phangan Villa Resort & Spa
• Anantara Hua Hin Resort & Spa • Anantara Si Kao Resort & Spa 

Cambodia 
• Anantara Angkor Resort & Spa

Machen Sie sich auf eine erlebnisreiche Reise auf anantara.com

Thailand • Cambodia • China • Indonesia • Maldives •
Mozambique • Qatar • United Arab Emirates • Vietnam

Anantara Golden Triangle Elephant Camp & Resort

Amazing
escapes to

Cambodia and Thailand 

Anantara Si Kao Resort & SpaAnantara Angkor Resort & SpaAnantara Phuket Villas

B ei der Ankunft in Bangkok be-
grüßt den Besucher eine quickle-
bendige Stadt: Fliegende Händ-

ler bestücken die Märkte frühmorgens 
mit Gemüse, Obst und frischem Fisch. 
Eine Armada von Motorrollern flitzt 
vorbei an Wolkenkratzern und durch 
enge Gassen, gesäumt von kleinen 
Einzelhandelsgeschäften. Junge Paare 
flanieren durch die zahlreichen Shop-
ping-Malls und Outdoor-Märkte. Chi-
nesische Einwanderer dritter bis zehn-
ter Generation sitzen vor ihren Läden 
und Restaurants in von roten Laternen 
beleuchteten Straßen in Bangkoks Chi-
natown. Und alle paar Meter bieten 
geschäftige Marktfrauen und Imbiss-
verkäufer einen leckeren Happen zum 
Probieren. 
Die Thai tun alles mit „sanuk“. Dies wird 
häufig mit „Spaß“ übersetzt, bedeutet 
aber viel mehr. Darin steckt eine gewis-
se Grundzufriedenheit und das Ideal, in 
jedem Augenblick und jedem Tun Freu-
de zu finden. Selbst die Arbeit sollte 
man möglichst mit „sanuk“ verrichten. 
Diese Tugend der Freude stammt aus 

dem Buddhismus, der lehrt, jeden Mo-
ment mit Achtsamkeit zu erleben. Sie 
findet ihren Ausdruck im sanften Gemüt 
der Thai. 
Dem Besucher einen angenehmen Auf-
enthalt zu bescheren, gehört auch in 
dieses Konzept. Die Thai sind Meister in 
Gastlichkeit und Service. 
Bis vor einigen Jahren waren die Thai 
hauptsächlich die Gastgeber und aus-
ländische Touristen die Gäste. Mit dem 
wirtschaftlichen Aufstieg und einer ste-
tig wachsenden Mittelschicht in Thai-
land begegnet man sich heute auf Au-
genhöhe. 
In Bangkok kommen Besucher leicht mit 
jungen, modernen Thai ins Gespräch, 
die sehr gut Englisch sprechen. Wäh-
rend der Mittagszeit sitzen sie angeregt 
schwatzend in den Cafés der Geschäfts-
viertel und zum Feierabend strömen 
Büroangestellte im Business-Look in die 
U-Bahnen und auf die Fähren des Chao 
Praya Flusses. Zu späterer Stunde fül-
len sich die Bars und Clubs der Szene-
Viertel von Bangkok mit jungen Leuten 
in Ausgehlaune. 

Lebendige 
Stadt, 

entspanntes 
Land 

Das Leben in 
Thailand ist bunt 

und quirlig auf der 
einen Seite, entspannt 
und kontemplativ auf 

der anderen. 
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Reise-Knigge
Höflichkeit, Bescheidenheit und 
das Gesicht zu wahren gehören zu 
den Grundtugenden in Thailand. 
Hier finden Sie einige Tipps, wie 
Sie dies respektieren können. 

• Wenn Sie einen Tempel oder ein  
 privates Haus betreten, sollten  
 Sie die Schuhe ausziehen. 

• Thai kleiden sich moderat. 
 Spaghetti-Träger und knappe 
 Hosen oder Röcke sind – außer
 in den Ausgehvierteln von Bangkok 
 oder in Touristenorten am 
 Strand – nicht angemessen. 

• Im Tempel sollten Sie auch die  
 Knie und Schultern bedecken.  
 Das gilt für Frauen und Männer  
 gleichermaßen. In manchen 
 großen Tempeln in Bangkok 
 können Touristen Wickelröcke  
 ausleihen.

• Fußsohlen sollten nicht auf 
 Personen, Speisen oder 
 heilige Objekte gerichtet sein.  
 Wählen Sie auf dem Boden am  
 besten den Schneidersitz oder  
 knicken Sie die Beine nach hinten.

• Steigen Sie nicht über Menschen  
 oder Dinge; gehen Sie drumherum.

• Thai vermeiden Streit in der 
 Öffentlichkeit. Wer laut wird oder  
 aggressiv seinen Standpunkt 
 vertritt, verliert das Gesicht.

• Lächeln kann neben Freude noch  
 vieles andere bedeuten: damit  
 werden auch Verunsicherung,  
 Verlegenheit oder gar Ärger  
 überspielt. 

• Selten werden Sie von einem Thai  
 ein direktes Nein hören – ein 
 Gebot der Höflichkeit. Deshalb:  
 drängen Sie niemanden zu etwas,  
 wenn Sie das Gefühl haben, 
 demjenigen ist nicht wohl dabei.

• Kindern sollten Sie nicht über den  
 Kopf streichen. Auch Buddhasta- 
 tuen berührt man nicht am Kopf. 

• Berührungen werden generell 
 vermieden. Zur Begrüßung 
 können Sie mit dem Kopf nicken  
 oder die Hände falten.

• Auf Märkten darf der Preis 
 verhandelt werden; tun Sie dies  
 mit einem Lächeln. Dann wird das  
 Feilschen für beide zu einem 
 interessanten Spiel. 

• Wenn Sie jemandem etwas geben  
 oder etwas annehmen, sollten Sie  
 dies mit beiden Händen tun – sei  
 es ein Geschenk oder ein 
 Geldschein auf dem Markt.

Mit wachsendem Wohlstand haben die 
Thai auch begonnen, ihr eigenes Land 
zu bereisen. In den beliebten Ferienorten 
treffen ausländische Besucher zuneh-
mend auf Studenten oder junge Familien 
beim Outdoor- oder Strandurlaub. Durch 
den Austausch mit Einheimischen eröff-
nen sich viele neue Möglichkeiten, das 
Leben in Thailand zu entdecken.
Während in Bangkok und in den bekann-
ten Urlaubsgebieten das Leben pulsiert, 
geht es in den ländlichen Gegenden Thai-
lands sehr ruhig zu. Warmer Nebel legt 
sich über Hügel und Reisfelder, Tempel 
glitzern golden in der Sonne, während die 
Menschen ohne Hektik ihren täglichen 
Geschäften nachgehen. 
Bei Tagesanbruch reihen sich die Anwoh-
ner entlang der Straßen und Gassen auf 
und teilen aus großen Töpfen Essen an 
Mönche aus, die in einer Prozession in sa-
franfarbenen Gewändern vorüberziehen. 
Büffel dösen in der Mittagshitze, wäh-
rend Bauern unter Palmblattdächern ih-
ren Mittagsimbiss einnehmen. Und am 

Abend sitzen Familien auf ihrer Terrasse 
beim Abendessen zusammen, begleitet 
vom Surren der Zikaden.
Das ursprüngliche Thailand lässt sich am 
besten im Norden und Nordosten entde-
cken. Bis auf Chiang Mai und Udon Thani, 
quasi die Hauptstädte dieser Regionen, 
gibt es dort nur kleinere Städte. Sattgrün 
bewaldete Hügel, Reisfelder und Bauern 
mit ihren breitkrempigen Strohhüten be-
stimmen das Landschaftsbild. Im äußers-
ten Nordosten bildet der Mekong breit und 
ausladend die Grenze zum benachbarten 
Laos. 
Im Nordwesten, dem so genannten „gol-
denen Dreieck“ von Thailand, Laos und 
Burma (Myanmar) leben die Bergvölker 
mit ihrer ganz eigenen Kultur. Manche 
sind mit Volksgruppen in Südchina ver-
wandt. Viele von ihnen, darunter die 
Lahu und Lisu, folgen nicht dem Bud-
dhismus, sondern glauben an Geister 
und Schamanen. 
Mittlerweile preisen viele Reiseagentu-
ren ihre Trekking-Touren in die Dörfer 

der Bergvölker nicht mehr nur als exo-
tische Attraktion an, sondern versuchen, 
den Besuchern die Kultur zu vermitteln, 
so dass man sich mit gegenseitigem Re-
spekt und Verständnis begegnet. 
Um mit den Menschen auf dem Land in 
Kontakt zu kommen, empfiehlt sich für 
Gäste besonders ein Ausflug per Motor-
roller oder Fahrrad. Außerhalb der grö-
ßeren Städte sind die Straßen nicht sehr 
befahren und daher sicher, auch bei zu-
nächst ungewohntem Linksverkehr. 
Selbst wenn sich die Einheimischen viel-
leicht zunächst typisch thailändisch zu-
rückhaltend zeigen – mit einem Lächeln 
ist das Eis schnell gebrochen und die 
Neugierde geweckt. 
Wer noch mit ein paar Brocken Thai – 
und sei es nur „Sawadi kha“ als Frau und 
„Sawadi khap“ als Mann (Hallo) oder 
„Kop khun kha/khap“ (Danke) – aufwar-
ten kann, hat sofort die Sympathien auf 
seiner Seite. 

Unternehmenssitz: Explorer Fernreisen GmbH & Co. KG, 
Hüttenstraße 17, 40215 Düsseldorf

Kompetente Fachberatung
 18 mal in Deutschland
 150 fachkundige Reiseberater

Ihr Thailand Experte
 Über 50 Rundreisen und Touren
  Über 120 Stadthotels & Strandresorts
 „The Eastern & Oriental Express“

Individuelle Reisebausteine
 8 Kataloge mit über 2.500 Seiten
 Rund um die Welt frei kombinierbar

�

�

�

Die Experten für Fernreisen
www.explorer.de

Arabien
Vereinigte Arabische Emirate - Oman - Jordanien

Asien
Thailand - Kambodscha - Laos - Vietnam - Myanmar - Malaysia

 Singapur - Indonesien - China - Taiwan - Japan - Philippinen

Vereinigte Arabische Emirate - Oman - Jordanien

Thailand - Kambodscha - Laos - Vietnam - Myanmar - Malaysia

 Singapur - Indonesien - China - Taiwan - Japan - Philippinen

1Tagesaktuelle Angebote & Buchung | www.orca.de | info@orca.de | +49-8031-1885-0
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Tauchurlaub

Schnorchelreisen

Tauchsafaris

Badeferien

www.orca.de

ENTDECKEN SIE DIE WELT VON EINER ANDEREN SEITEENTDECKEN SIE DIE WELT VON EINER ANDEREN SEITE

Jetzt Katalog 

bestellen!

Fundierte Fachberatung erhalten Sie in den
firmeneigenen Explorer Fernreisen-Centern in

Dortmund • Dresden • Düsseldorf
Essen •  Frankfurt • Hamburg 
Hannover • Köln • Mannheim 

München • Nürnberg • Stuttgart
Tel. 0211 - 99 49 09 • info@explorer.de 

www.explorer.de

Thailand_2015_96x297.indd   1 10.12.2014   10:03:38

BESTELLEN SIE UNSEREN KATALOG

Te l :  089 / 458  678  0
www.asiandreams.de
Bayerstraße 83, 80335 München

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
BESTELLEN SIE UNSEREN KATALOG
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wir kennen Thailand und 
erstellen gerne Ihre 
persönliche Traumreise.

... besitzt prachtvolle 
 Tempelanlagen!
 Lernen Sie das Land von seiner schönsten  
 Seite während unserer exklusiven 
 Rundreise Faszination Thailand kennen.

... bietet wunderbare 
 Nationalparks!
 Tauchen Sie ein in den Khao Sok
 Nationalpark und erleben Sie mit uns 
 das Elephant Hills Camp.

... lädt ein mit 
 exotischen Stränden!
 Lassen Sie die Seele baumeln in 
 einem unserer ausgewählten Hotels, z.B.  
 Beyond Resort Khao Lak.

96x297mm ASIAN WERBUNGEN14.indd   2 17.12.14   13:38
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gemütlichen Elefantendame.
Wir schaukeln durch die Wildnis. Vor-
sichtig, aber sicher setzt Ninwah Fuß für 
Fuß in den Bachlauf. „Das ist der mutigs-
te und schlaueste Elefant auf der ganzen 
Welt“, erklärt mir mein Sohn später be-
wundernd. Als wir von unserer Runde 
zurückkommen, füttert Ferdl seine neue 
Freundin mit Bananen. Ein bleibendes 
Erlebnis. Sollte man meinen.
Denn Ninwah gerät schnell in Verges-
senheit. Wir lernen auf dieser Reise, 
dass unsere Kinder von ganz anderen 
Dingen beeindruckt sind, als wir glau-
ben. Es sind vor allem die Menschen, 
von denen sie selbst Wochen später 
noch zu Hause in München erzählen, 
und das kommt nicht von ungefähr.
Thailand ist so ziemlich das beste Urlaubs-
land, das man sich mit Kindern vorstellen 
kann. Jeder hat ein Lächeln für Vroni und 
Ferdl, selbst dann, wenn sich die beiden 
mal nicht von ihrer besten Seite zeigen. 
Scheinbar freuen sich im Resort alle über 
uns. Wir glauben das zumindest gerne, 
wenn wir mit „Hello Sunshine-Family“ be-
grüßt werden. Der Gärtner wartet jeden  

wir wollen. Das ist gut so, wenn das 
Besichtigungsprogramm überfordert, 
wenn man mal genug von Tempeln hat 
oder nach einem Schlauchboot-Trip zu 
den Höhlenfledermäusen einfach hun-
demüde ist. Wenn ein Affe am Straßen-
rand eine gefühlte Ewigkeit inspiziert 
werden muss, ist auch das kein Pro-
blem. Oder wenn es an einem Stand 
Ananas oder Tintenfisch-Spießchen zu 
kaufen gibt und wir gerade hier und jetzt 
darauf Lust haben. In Thailand alles kein 
Problem. Für Kinder würde hier wahr-
scheinlich der Koch sogar Reiskörner 
in Spaghettiform pressen, wenn es sie 
glücklich macht.
Fast vier Wochen sind wir insgesamt in 
Thailand unterwegs. Da relativiert sich 
die Flugzeit. Wir ziehen dreimal um, was 
uns wirklich ein Gefühl von Reisen gibt 
und mit den Kindern gut klappt. Die wirk-
lich umfangreiche Reiseapotheke bringen 
wir unangetastet wieder mit nach Hause, 
die vielen Bedenken und Abers lassen wir 
zurück. Ja, eine Thailandreise mit Klein-
kindern funktioniert. Und zwar besser als 
wir je gedacht hätten.

Tag mit einer Banane. Oberkellner Nick 
ist sowieso Ferdls großer Freund. Und 
Saliné von der Rezeption kauft Vroni rosa 
Haarspangen und besorgt ihr Sandspiel-
förmchen und hält Ferdl mit einem klei-
nen Thai-Boxkampf bei Laune. Im Strand-
lokal nebenan bekommen Vroni und Ferdl 
bei jedem Besuch ein neues Spieltier 
und die besten Mango-Pfannkuchen mit 
Schoko-Soße aller Zeiten. Mit den Kin-
dern der Mitarbeiter wird im Sand getobt, 
alle verstehen sich ohne Worte, streicheln 
sich gegenseitig, weil sie wissen wollen, 
ob sich weiße und dunkle Haut unter-
schiedlich anfühlt. Der Koch öffnet Kokos-
nüsse für die Kinder und wartet mit der 
täglichen Fischfütterung immer bis wir 
da sind. Die Kellner haben ein Auge auf 
unsere beiden Wasserratten, wenn sie im 
Pool plantschen und wir auf unserer Lie-
ge unter der Palme den Blick aufs Meer 
genießen.
Die erholsamen Strandtage wechseln 
sich mit Ausflügen ab. Saliné organisiert 
uns einen Pickup mit Fahrer, für 25 Euro 
pro Tag sind wir mit ihm unterwegs, 
Stopps und Heimfahrten, wann immer 

J a, aber ...: Es gibt viele Argumen-
te, warum man mit Kleinkindern 
lieber an der italienischen Adria 

Urlaub machen sollte anstatt zwölf 
Stunden lang nach Südostasien zu flie-
gen. Ja, aber ...

Die Liste, was Freunde und Verwandte 
alles zu bedenken gaben, war lang, vom 
Flug über die Zeit- und Klimaumstellung 
bis zu den gesundheitlichen Problemen. 
Die Argumente waren natürlich nicht un-
berechtigt. Aber: Wir hatten einfach eine 
unbändige Lust, wieder einmal weiter 
wegzukommen als auf den Bauernhof 
im Allgäu. Wir sind schon vor den Kin-
dern gerne gereist, vor allem nach Asi-
en. Wir haben uns das mit der Reise sehr 
gut überlegt und uns bei Experten infor-
miert. Beim Kinderarzt, bei der Flugge-
sellschaft und bei einem Reisebüro, das 
Erfahrung mit so was hat.
Die erste Herausforderung ist der Flug. 
Zwölf Stunden, das klingt grauenhaft. 
Zum Glück ein Nachtflug. Unsere Platz-
wahl ist eine Empfehlung vom Reisebü-
ro. Zwei Sitzreihen hintereinander, je-

weils Fenster- und Gangplatz. Da stören 
wir niemanden. Die Crew kümmert sich 
rührend um uns.
Überraschend erholt kommen wir an. Es 
ist Nachmittag, sechs Stunden Zeitver-
schiebung. Es regnet und das Thermo-
meter zeigt 33 Grad Celsius. Fühlt sich an 
wie in einem Dampfbad. Wen das stört? 
Außer uns Erwachsenen niemanden.
Wir haben uns für eine kleine Bungalow-
Anlage in Khao Lak entschieden, nah ge-
nug am Hauptort Phuket und dem nächs-
ten Krankenhaus (man weiß ja nie), direkt 
am Strand (ist mit Kindern immer ent-
spannter) und mit vielen Möglichkeiten 
für Ausflüge (deswegen sind wir ja hier).
Das erste Highlight, auf das wir schon 
seit Wochen hinfiebern, ist ein Besuch 
bei den Elefanten im nahen Khao Sok 
Nationalpark. Auf einem Elefanten durch 
den Dschungel reiten, das sollte doch 
der Wahnsinn sein. Von wegen! Vroni 
hat solche Angst vor dem grauen Rie-
senrüssel, dass die Tränen kullern. Ferdl 
ist zwar skeptisch, wagt sich aber trotz-
dem zusammen mit der Mama auf den  
Rücken von Ninwah, einer 40 Jahre alten,  

Thailand
mit Kindern

Ein Kinderspielplatz
unter Palmen

Ninwah

Saline



Ausgesuchte, thailändische Rezepte, Tischsit-
ten und -gebräuche sowie Anekdoten aus dem 
Restaurantalltag, stilvoll illustriert von Künstle-
rin und Thailandkennerin Gisela Goppel.
Chainarong F. Toperngpong, Das (Baan)Thai-
Kochbuch, 140 Seiten/17 x 23,5 cm
ISBN 978-3-941087-47-7

1616 1716 17

unzählige 
schöne orte

NATüR
LICH

Chainarong F. Toperngpong wuchs prak-
tisch in einem Thai-Restaurant auf. Er stu-
dierte Grafikdesign, visuelle Kommunikati-
on und kreatives Schreiben. Momentan lebt 
und arbeitet er als Gestalter und Dozent in 
Regensburg. Dort veranstaltet er auch Thai-
Kochkurse. www.das-baanthai-kochbuch.de

 Schon als Kind bin ich jedes 
Jahr mit meinen Eltern nach Thailand 
gefahren, um Verwandte zu besuchen 
und herumzureisen. Schöne Orte gibt es 
unzählige: Die raue Insel Koh Tarutao, 
Bangkoks Chinatown, das verschlafene 
Lampang, der wilde Westen um Mae 
Sots Grenzregion, Krabis Mangroven-
wälder, um nur einige zu nennen. Was 
jedoch viel stärker im Gedächtnis bleibt 
als die besuchten Orte, sind die Men-
schen, denen man begegnet. Besonders 
abseits ausgetretener Pfade zeigt sich 
die unglaubliche Gastfreundschaft der 
Thai: Wenn man spontan auf eine Dorf-
hochzeit eingeladen wird oder einfach 
nur grundlos angelächelt wird, dann ent-
stehen Freundschaften und das Reisen 
verändert den Blick auf die Welt. 

LESETIPP
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ü ber den alabasterweißen Sand 
beugen sich die Kokospalmen, 
bunte Fischerboote schwanken 

im azurblauen Wasser. An Thailands 
Stränden kann jeder nach seiner Fa-
çon glücklich werden – ob beim Son-
nenbaden, beim Wattwürmersuchen 
oder beim Abtauchen in Unterwas-
serwelten mit bunt-schimmernden 
Fischschwärmen und Walhaien; beim 
sich verwöhnen lassen in Wellness-
Oasen, bei nächtlichem Clubbing 
oder Fire Shows oder einfach wäh-
rend der inneren Einkehr in Medita-
tionsklöstern und der Begegnung mit 
Mönchen in buddhistischen Tempeln. 
Selbst auf den abgelegenen, manch-
mal etwas umständlich zu erreichen-
den Robinson-Inseln, wo (fast) nichts 
zu tun scheint, reicht zum Abschalten 
ein gutes Buch im Schatten von Pal-
men und das Endlos-Panorama, wenn 

die Augen übers Meer wandern, bis 
der Blick bei der Nachbarinsel hän-
genbleibt. Und es ist völlig egal, ob 
man in der windschiefen rustikalen 
Palmwedelhütte ohne Strom wie die 
Hippies vor 30 Jahren wohnt oder 
in einer minimalistisch-edlen Pool-
Villa mit eigenem Butler. Denn das 
landestypische „sabai“ und „sanuk“ 
– die thailändische Version von Spaß,  
Genuss und Lebensfreude – gilt für 
alle. Dazu gehören vor allem das ex-
zellente Thai-Food und auch die Thai-
länder selbst. 
Für jeden Urlaubstyp gibt es in Thai-
land mindestens eine passende 
„Trauminsel“ – wir stellen sechs cha-
rakteristische Strandparadiese und 
Ausweichmöglichkeiten vor. Und das 
Nirwana kann warten ...

Strände 
nach 

Wunsch

über 2.600 Kilometer 
Küste mit Stränden für 

jeden urlaubstyp



20

     Natur

Für Aktive – Phuket
Wer auf Phuket Urlaub macht, sollte nicht wasserscheu sein. 
Die Auswahl an Wassersportarten ist gigantisch. Die Qual 
der Wahl haben Wasserratten allein schon bei den zahllosen 
Schnorchelausflügen zu vorgelagerten Korallen-Inseln wie 
Koh Hae, Koh Yao und Koh Raya. Die Palette reicht von Ka-
jaking über „Bananenboot-Reiten“ bis zum Parasailing in luf-
tiger Höhe über dem Meer. Wer Wasserski lernen will, kann 
dies in einem See auf einer entsprechenden Bahn ausprobie-
ren – ohne dabei den berüchtigten Jet-Skis in die Quere zu 
kommen. Freizeitkapitäne können mit Katamaranen bequem 
vom Strand aus in See stechen oder Segelboote im Yacht-
hafen chartern. Nicht zu vergessen: preisgünstige trendige 
Sportarten wie Kiteboarding oder Stand up Paddling. Last 
but not least: Auf Taucher wartet bei einer Exkursion in die 
nördliche Andamanensee eine der aufregendsten Unterwas-
serlandschaften der Welt: Die Similan und Surin Inseln be-
geistern Taucher aus aller Welt mit Inseln und Höhlen, Can-
yons und Tunnel, wo sich große und kleine Meeresbewohner 
tummeln, darunter Walhaie, Mantas, Meeresschildkröten 
und ganze Schwärme von Papagaienfischen. 
Ebenfalls gute Tauchgründe und Wassersport-Action finden 
Enthusiasten am nördlichen Festland beim Khao Lak Beach 
und bei Koh Lanta. Im Golf von Thailand können Taucher den 
Ang Thong Marine Park nahe Koh Samui erkunden - oder bes-
ser noch Koh Tao, wo keine langen Bootsfahrten zu den Tauch-
revieren nötig sind (am besten Mai bis September).

Für Partygänger – Koh Phangan
Zu Vollmond verdreifacht und verjüngt sich auf Koh Phangan 
auf einen Schlag die Inselbevölkerung – wenn Zehntausen-
de Jugendliche in Partystimmung das bergige Golf-Eiland 
entern – und das schon seit den 1980ern! Besonders am 
Strand Hat Rin geht immer irgendeine Party ab: Fullmoon 
Party, Halfmoon Party oder Shiva Moon Party. Daher ist 
auch der Urlaubsservice zumeist jugendlich-trendig, denn 
die vollmondsüchtigen Partyisten müssen sich schließlich 
vom Dancefloor-Stress im warmen Sand erholen: zum Bei-
spiel bei der „Cosmic Energy Massage“ oder dem „Dread-
locks Repair“, im Meditationskloster und in gefühlten 100 
Yoga-Retreats. Die Strände und Minibuchten sind zahllos, für 
jeden Ferieninsulaner ist das Passende dabei, herausragend 
die beiden traumschönen und noch ruhigen Thong-Nai-Pan-
Buchten mit ihrer Postkartenidylle im abgelegenen Nordos-
ten hinter dem hohen Khao-Ra-Berg. Und zur Abwechslung 
kann man auch auf Koh Phangan schnorcheln und unter 
Wasserfällen baden, den Dschungel durchstreifen oder in 
Tempeln besinnliche Momente erleben ...
Wer auf Koh Phangan alle Partys und Nachtklubs besucht hat, 
nimmt die Fähre zur Jetset-Trauminsel Koh Samui und steigt 
dort am besten am trubeligen Chaweng Beach mit Multi-Kulti-
Amüsement zwischen Thai-Boxen und Travestieshow, Feu-
erwerk und Souvenirmarkt ab – oder man fliegt rüber in die 
Andamanensee nach Phuket und per Boot weiter nach Koh Phi 
Phi mit der legendären Hollywood-Kulisse aus „The Beach“ 
mit Leonardo di Caprio.
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Für die stilvolle Entspannungspause – 
Koh Kut/Koh Kood
Der internationale Jetset landet neuerdings in einer der abge-
legensten Ecken Thailands an der Grenze nach Kambodscha: 
auf Koh Kut im nördlichen Golf. Die viertgrößte thailändische 
Insel gibt sich bergig und wild, wie sich das für ein einstiges 
Piratenschmugglernest mit dichtem Dschungel gehört, in dem 
sich Wildschweine, Pythons und Kobras tummeln. Doch keine 
Sorge: Die Inselpiste ist asphaltiert, es gibt 24 Stunden Strom 
und eine erste echt italienische Pizzeria. Sogar eine deutsche 
Komödie spielt vor der Traumkulisse: „Türkisch für Anfänger“, 
und die ersten Urlaubskataloge preisen den Newcomer als ge-
hobenes Reiseziel an. Die rund 30 Resorts sind meist gedie-
gen-rustikal, einige mit charmanten Pool-Villen. Falls Geld kei-
ne Rolle spielt, kann man aufs „Soneva Kiri“ ausweichen, das 
fast die gesamte Nordspitze der Insel mit Luxus-Villen und ei-
ner Art „Verwöhndiktatur“ belegt. Hier herrschen eine niveau-
volle aber dennoch legere Atmosphäre und Understatement, 
vom Holzhütten-Look der Villen bis in die bloßen Zehenspitzen 
der Manager. Selbst auf dem Rollfeld laufen alle guten Geister 
barfuß, denn selbstverständlich reisen Soneva-Gäste auf der 
eigenen Lande-Insel in der Cessna an. Und mit etwas Glück 
laufen einem VIPs wie Angelina & Brad über den Weg – barfuß 
versteht sich, und fernab jeglicher Paparazzi. 
Ruhesuchende Individualisten werden auch in der Anda-
manensee auf Koh Yao Noi nahe Phuket mit ihren stilvollen 
Bungalow-Anlagen fündig. Einige der schönsten und edelsten 
Design-Herbergen Asiens haben sich auf Phuket im ruhigen 
Nordwesten am Mai Khao, Nai Yang und Bang Tao Beach und 
auf Koh Samui angesiedelt.

Für Entdecker – Koh Payam
Der Abstecher nach Koh Payam nahe der burmesischen Gren-
ze ist wie eine Zeitreise: Hängematten, Bob Marley-Poster 
und entspannte Insulaner empfangen die Neuankömmlinge 
schon am Pier. Rucksackreisende aus aller Welt fühlen sich 
hier in der nördlichen Andamanensee zu Hause, auch gerne 
beim monatelangen Überwintern am weiten, flach abfallenden 
Strand. Strom gibt´s allerdings auf der Backpacker-Enklave - 
eine der letzten echten Thailands! – und in den rustikalen Bast-
mattenhütten nicht immer, dafür ließen „German Bratwurst“, 
eine Bio-Bäckerei, Rasta-Beach-Bars und eine trendige Shisha 
Lounge nicht lange auf sich warten.
Noch einen Schritt weiter zurück in der Zeit präsentiert sich 
das benachbarte, noch spartanischere Koh Chang (in der 
Andamanensee!), und weit abgelegen im tiefen Süden warten 
die angesagte Koh Lipe und die winzige (immer noch strom-
lose) Koh Bulan Lae auf Entdecker. Etwas mehr Geld muss 
man für die Unterkünfte auf der naturgeschützten Koh Kradan 
anlegen, einem Traumeiland mit Südseeflair, und auf der pa-
radiesischen Koh Muk, einer moslemischen Fischerinsel. Wer 
am Festland oder im Golf von Thailand bleiben möchte, wird 
bei Bang Saphan am Suan Lang Beach (zwischen Prachuap 
Khiri Khan und Chumphon) fündig, wo viele Unterkünfte noch 
immer erschwinglich sind, ebenso auf der seit 20 Jahren Back-
packer und Honeymoon-Thai beherbergenden und herrlich 
entspannten Koh Mak im nördlichen Golf. Aber auch auf Koh 
Phangan und selbst auf unser aller Liebling Koh Samui findet 
man noch die eine oder andere versteckte Hippie-Bleibe.

Umgeben von wunderschönen angelegten Landschaftsgärten, herrschen im 
Bo Phut Resort & Spa Ungestörtheit und Stille. Das Resort verfügt über 61 
Zimmer inklusive 32 Villen, von denen einige mit privaten Pools ausgestattet 
sind, sowie ein beeindruckendes Spa mit einer Vielzahl an Anwendungen. Den 
Gast erwarten zwei verlockende Restaurants, das Sala Thai Restaurant, welches 
authentische thailändische Küche bietet und das L´Ocean Restaurant, das mit 
mediterranen Spezialitäten überzeugt. Dies ist ein Ort, an dem Sie sich 
wohlfühlen und sich dem Genuss hingeben können. 

Ein beschaulicher Rückzugsort
am nördlichen Zipfel der Insel Samui

Tel: +66 77 245 777
        +66 77 430 201 
Fax: +66 77 245 776 

info@bophutresort.com
www.bophutresort.com

12/12 Tambol Bo Phut Amphur Koh Samui 
Surat Thani 84320 Thailand
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Für Naturliebhaber – Koh Phra Thong
Die Pumps sollte man zu Hause lassen, ebenso das Rollköffer-
chen. Nach Koh Phra Thong geht es erst einmal 90 Minuten im 
knatternden Longtailboat durch die nördliche Andamanensee, 
dann mit Sack und Pack zu Fuß durchs türkis schimmerndes 
Badewannenwasser. Ziel ist eine einsame „Eco“-Lodge ohne 
Pier und ohne Strom (also ohne TV und Klimaanlage!): Das 
Golden Buddha Beach Resort ist die einzige offizielle – und sehr 
stilvolle - Inselherberge – abgesehen von einigen Homestays 
bei Fischerfamilien und einer Handvoll sehr einfacher Robin-
son-Hütten. Hier gibt es weder Geldautomaten noch Strand-
bars, dafür Makaken und Nashornvögel. Natur pur: Aus dem 
Open-air-„Badezimmer“ schlabbern nachts die Makaken die 
Zahnpasta weg, Entschädigung bietet ein allabendliches Spek-
takel direkt vor der Veranda, wenn der knallrote Sonnenfeuer-
ball ins Meer abtaucht. Menschenleer sind sowohl der schier 
endlose Golden Beach als auch die fast kreisrunde spiegelglat-
te Traumbucht im Nordwesten. Die Mangroven schützen die 
Küste vor Wellengang oder Erosion und sind wichtige Biotope 
für Pflanzen und Tiere, etwa Eisvögel, Otter und Echsen. Bei 
„Naucrates“ (www.naucrates.org) können Öko-Urlauber eine 
Baby-Mangrove anpflanzen oder als Voluntär beim Schutz der 
eierlegenden Meeresschildkröten mithelfen.
Ein wahres Naturwunder ist auch der womöglich längste 
Strand Thailands auf der benachbarten Koh Kho Khao: mit 
ganzen 16 Kilometern und noch immer rekordverdächtig we-
nigen Mittelklasse-Resorts. Abenteuer verheißen Koh Tarutao 
und Koh Rawi im gleichnamigen Nationalpark in der südlichen 
Andamanensee, wo echte Robinsons bei den Rangern zelten 
können und die US-Reality-Show „Survivor“ gedreht wurde.

Für Familien – Koh Lanta
Nach Koh Lanta ist die Anreise ein Kinderspiel – also auch mit 
Kind, Buddeleimer und Lieblingsteddy (zwei Stunden Boots-
fahrt ab Krabi, Phi Phi oder Phuket). Das bei Familien beliebte 
Eiland in der südlichen Andamanensee bietet weder Remmi-
demmi mit Barmädels noch dröhnende Jetskis, die wenigen 
Strandbars wechseln sich mit nächtlichem Entertainment ab. 
Selbst Strandhändler sind hier eine noch unbekannte Spezi-
es. Im Landesinnern wartet jede Menge kindgerechte Action: 
hoch auf dem Elefanten, bei der Affenshow oder beim Was-
serradfahren, nicht zu vergessen die Kajak- und Schnorche-
lausflüge nach Koh Rok (Kids von 4–12 Jahren zahlen meist 
die Hälfte). Einige Hotels trumpfen mit Spielplatz, Kids-Enter-
tainment und Stockbetten, aber man findet auch preiswerte 
Gästehäuser und Palmblatt-Bungalows mit Pommes & Pizza. 
Die Strände sind weit und flach (der Hat Klong Dao), es gibt 
idyllische Buchten (die Relax Bay, Ao Mai Pai) mit viel Platz 
zum Sandburgenbauen. Es ist ruhig und beschaulich, und das 
soll auch so bleiben, denn auf Koh Lanta leben hauptsächlich 
thailändische Muslime – vollkommen friedlich, versteht sich. 
Die ersten Kinderwagen wurden auch bereits einen Insel-
sprung weiter auf der winzigen Koh Ngai (auch: Koh Hai) ge-
sichtet. Auf der bergigen Koh Chang im nördlichen Golf von 
Thailand kommen Kids voll auf ihre Kosten. Als sehr familien-
freundlich gilt die benachbarte kleeblattförmige Koh Mak. Fast 
unüberschaubar riesig ist das Vergnügungsangebot für Jung 
und Alt auf Koh Samui, Phuket und sogar rund um Pattaya.
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L angsam, aber gewaltig, schiebt 
sich ein Schatten vor die Nach-
mittagssonne, die hier, in zehn 

Metern Tiefe, als fahler Lichtfleck zu 
sehen ist. Die Taucher, die am Riff 
auf diesen Moment gewartet haben, 
zielen mit ihren Kameras auf den 
friedlichen Walhai; Blitzlichter zucken 
durchs Wasser.
Willkommen in der Andamanensee vor 
der Westküste Thailands, einem der 
besten und artenreichsten Tauchgebiete 
der Welt. Hier ziehen die ganz großen 
Fische vorbei, Schwärme umspielen 
farbenprächtige Riffe. Geübte Unter-
wassersportler finden ebenso ihr Pa-
radies wie Anfänger und jene, die das 
Tauchen in lichtdurchfluteten, warmen 
Gewässern einfach mal ausprobieren 
möchten. Auf Phuket können die Gäste 
in einem der vielen Dive Shops vorbei-
schauen und spontan einen Schnupper-
kurs buchen oder einen Ausflug in die 
Unterwasserwelt vor Inseln wie Koh 
Phi Phi oder den „James-Bond-Felsen“ 
Kao Phing Kan. Das große Angebot ga-
rantiert, dass für jeden Anspruch das 

Passende dabei ist – und dass die Prei-
se fair bleiben.
Manche Taucher starten auf Thailands 
größter Insel zu mehrtägigen Kreuzfahr-
ten zu den Similan-Inseln, oder zu ent-
legenen Tauchspots mit geheimnisvollen 
Namen wie Hin Daeng und Hin Muang. 
Neuerdings sind die fischreichen Revie-
re auch durch Tagesfahrten zu erreichen: 
Khao Lak, Traumziel für Honeymooner 
und Ruhesuchende, lockt mit seiner per-
fekten Lage an der Andamanensee mitt-
lerweile auch Taucher.
Im Vergleich zur Westküste erscheint 
der Golf von Thailand wie eine andere 
Welt – schon des Klimas wegen. Die Ko-
rallenriffe um Koh Samui und Koh Tao 
sind von Juni bis September perfekt zu 
betauchen, also in den deutschen Som-
merferien (tauchen lernen können schon 
Zehnjährige!). 
Im Osten finden sich jene Geheimtipps, 
an denen vor allem Thailänder abtau-
chen – etwa im Chumphon. Hier gilt es, 
weniger bekannten Spots zu erforschen, 
und das Land noch besser kennen zu ler-
nen – über und unter Wasser.

Für 
Anfänger, 

Kenner und 
Könner 

Das unterwasser-
paradies in der 

Andamanensee und 
dem Golf von Thailand 

/  Khao Lak /  Phi PhiPhuket

www.sea-bees.com

Unterkünfte Tauchtouren
Tauchkurse Schnorcheltrips





 



Zeitgenössisches Boutique Resort im thailändischen Stil



Das Loft Art Fashion Hotel im Herzen von Chiang Mai..

THAILANDKrabi La Playa liegt inmitten
von fast einem Hektar 
landschaftlicher Gärten im 
Zentrum von AoNang und 
besitzt einen einzigartigen 
Swimmingpool mit 
verschiedenen individuellen 
Whirlpools und Poolpavillions. 

Die 38 Zimmer des Resorts sind in 
eleganter Einrichtung und mit 
modernstem Komfort 
ausgestattet. In den zwei 
Swimmingpools, dem Restaurant 
und Spa wird den Gästen ihre 
Privatsphäre sowie ein hohes 
Maß an persönlichem Service 
garantiert.

Das Loft Art Hotel mit seinen 35 
Zimmern liegt im alten 
Stadtteil von Chiang Mai, nur 
ein paar Minuten entfernt vom 
Tages- und Nachtmarkt sowie 
von der sonntäglichen 
Spaziermeile. 



Asiatisches stilvolles Strandresort, perfekt für Paare.



2928 29

     Natur

Willkommen im 
Land der Tiger

Thailands großer 
Reichtum

W 
as Kreativität angeht, gibt 
es nichts erfinderisches als 
die Natur. Kaum ein Ort auf 

dem Planeten ist so faszinierend und 
fruchtbar wie Thailand. Die Mannig-
faltigkeit von Fauna und Flora sucht 
ihresgleichen. 

Diese natürliche Vielfalt wird als Biodiver-
sität bezeichnet, ein sperriger Begriff, der 
für alles Leben in seinen verschiedensten 
Formen, Farben und Funktionen steht. 
Gleichzeitig steht er auch für alle Sehn-
süchte und Erlebnisse, die Menschen mit 
Natur verbinden. Thailands Biodiversität –  
das sind die tropischen Wälder und Küs-
ten. Das sind die Tiere und Pflanzen. Das 
ist aber auch die Kultur des Landes, seine 
Küche und seine Bräuche. 
„Eindeutig der Tiger“, antwortet Stefan 
Ziegler auf die Frage, welches Tier ihm 
zuerst in den Sinn kommt, wenn er an 
Thailand denkt. „Klar, es gibt dort zahl-
reiche beeindruckende Säugetiere zu fin-
den: die eindrucksvollen Elefanten, Leo-
parden, Affen, große Wildrinder, wie das 
Banteng oder das gigantische Gaur. Aber 
der Tiger ist etwas ganz Besonderes.“ 
Stefan Ziegler ist Artenschutzexperte 
beim WWF Deutschland. Seine Arbeit 
besteht darin, besonders wertvolle Regio-
nen zu erkennen und sie nach Möglich-
keit unter Schutz zu stellen. 
Tiger sind die größten auf dem Land 
lebenden Raubtiere der Erde. Früher 
waren sie fast auf dem gesamten asiati-
schen Kontinent anzutreffen. „Inzwischen 
sind sie extrem selten geworden“, stellt 
Ziegler fest. „Wir gehen davon aus, dass 
es weltweit nur noch knapp 3.000 wildle-
bende Exemplare dieser wunderschönen 

Etwa 3.000 Tiger leben noch in freier 
Wildbahn. Insgesamt gibt es sechs 
verbliebene Unterarten. In Thailand 
leben etwa 250 der letzten  
350 Indochinesischen Tiger.
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Katzen gibt“. Der Indochinesische Tiger 
ist eine der insgesamt sechs noch ver-
bliebenen Unterarten – etwa 350 streifen 
noch durch die subtropischen Wälder im 
Grenzgebiet zwischen Thailand, Myan-
mar, Laos und China.
„Der mit Abstand größte Teil von ihnen 
ist in Thailand zu finden. Obwohl wir 
dabei von nur schätzungsweise 250 In-
dividuen reden, ist das eine Zahl, die uns 
optimistisch macht.“ 
Entlang der Grenze zu Myanmar erstreckt 
sich der sogenannte Western Forest 
Complex, ein Zusammenschluss von ins-
gesamt 19 Schutzgebieten auf einer Flä-
che von 24.000 Quadratkilometern. „Als 
Umweltschützer interessiere ich mich vor 
allem für diese unberührten Wälder und 
Gebirgszüge im Landesinneren. Hier hat 
sich bis heute eine erstaunliche Biodiver-
sität erhalten“, sagt Ziegler. 
Darunter befinden sich auch die beiden 
einzigartigen Nationalparks Thung Yai 
Naresuan und Huai Kha Khaeng, die seit 

1991 als UNESCO Weltnaturerbe einen 
ganz besonderen Schutz genießen. Dort 
leben auch die letzten Tiger Indochinas. 
Einmal einen in freier Wildbahn sehen, 
ist das möglich? „Da braucht man viel 
Glück. Schließlich sind sie extrem scheu 
und sehr selten.“ 
In Thailand auf Elefanten zu stoßen, ist 
hingegen sehr wahrscheinlich. Ob in frei-
er Wildbahn oder als gezähmte Wildtiere, 
die fleißig bei der Arbeit helfen – überall 
stolzieren die mächtigen Dickhäuter durch 
das Land. 
Die gemeinsame Geschichte von Men-
schen und Elefanten reicht in Thailand 
über 4.000 Jahre zurück. In den schwer 
erreichbaren Waldgebieten sind sie als 
Lasttiere unverzichtbar. Asiatische Ele-
fanten haben eine Lebenserwartung von 

„Thailands Biodiver-
sität – das sind die 

tropischen Wälder und 
Küsten. Das sind die 
Tiere und Pflanzen. 
Das ist aber auch  

die Kultur des Landes, 
seine Küche und  
seine Bräuche.“

     Natur

Elefanten sind überall in der thailändischen Kultur 
präsent. Sie sind fast überall anzutreffen. Um einen 
der extrem scheuen Nebelparder in freier Wildbahn zu 
treffen, braucht man hingegen schon sehr viel Glück.
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bis zu 60 Jahren – fast wie wir Men-
schen. So sind die grauen Riesen mehr 
als nur Tiere für ihre Besitzer, sie sind 
Teil der Familie. 
„Die Elefanten sind tief in der thailändi-
schen Kultur verwurzelt. Sie sind praktisch 
überall anzutreffen, entweder in Echt oder 
auf Münzen, Tempeln, Bildern oder in der 
Literatur.“ Der Elefant ist das Symboltier 
Thailands. Seine wertvollen Stoßzähne aus 
Elfenbein haben allerdings dazu geführt, 
dass auch er immer seltener wird. 
Noch viel seltener, so selten, dass man 
bis heute nur wenig über ihn weiß, ist 
ein anderes charismatisches Tier Thai-
lands. Sein Fell trägt ringförmige, gro-
ße Flecken, die von außen nach innen 
die Farbe wechseln. Mal dunkler und 
mal heller. Er scheint so fast mit seiner 
Umwelt zu verschwimmen. Die Rede ist 
vom Nebelparder, eine der seltensten 
und schönsten Katzenarten der Welt. 
Die meisten Untersuchungen stammen 
aus thailändischen Nationalparks wie 
dem Phu Khieo Wildlife Sanctuary im 
Nordosten des Landes. Hier konnten 
Wissenschaftler erstmals beobachten, 
welche Beute die Raubkatze bevorzugt, 
die auf den Bäumen und dem Boden 
gleichermaßen auf Jagd geht. 
Ein ganz besonderes Tier ist jedoch nicht 
in den Wäldern im Landesinneren anzu-
treffen, sondern im Wasser. „Schon ein-
mal etwas von den Dugongs gehört?“, 
fragt Ziegler. „Das sind Seekühe, die 
interessanterweise mit den Elefanten 
gemeinsame landlebende Vorfahren 
hatten. Heute findet man die Meeres-
säugetiere, wenn man Glück hat, an der 
Andamanenküste von Phuket, Krabi, 
Trang bis nach Satun.“ Die größte Du-
gong-Population Thailands befindet sich 
im Had Chao Mai National Park. Bereits 
seit 1947 stehen sie in Thailand unter 
Schutz, aber trotzdem gelten sie als stark 
vom Aussterben bedroht. 
Dafür verantwortlich ist vor allem die Le-
bensraumzerstörung. „Es ist fast schon 
tragisch, dass biologischer Reichtum meist 
mit sozialer Armut einhergeht – das ist in 
Südostasien nicht anders. Aber in Thailand 
ist das Bewusstsein für den Wert intakter 
Natur sehr ausgeprägt“, sagt Ziegler. 
„Ich bin sehr gespannt. Wenn Thailand 
seinen eingeschlagenen Weg weiter geht, 
können viele der selten gewordenen Tier-
arten erhalten bleiben. Diese werden 
gleichzeitig dafür sorgen, dass die Men-
schen von ihrer außergewöhnlichen Bio-
diversität finanziell profitieren können.“ 

     Natur

Dugongs stehen seit 1947 unter strengem 
Schutz, trotzdem sind die Meeressäuger  
nach wie vor stark vom Aussterben 
bedroht. Dugongs, die auch als Seekühe 
bezeichnet werden, haben die gleichen 
Vorfahren wie die landlebenden Elefanten.

Stefan Ziegler
Biologe und 
Artenschutzexperte beim 
WWF Deutschland

Stefan Ziegler verantwortet als Senior Programme 
Manager zahlreiche Projekte in Südostasien und der 
„Greater Mekong-Region“. Der gebürtige Hesse hat 
mehrere Jahre in Asien gelebt und kennt so nicht 
nur die Flora und Fauna, sondern ist auch mit der 
Kultur vieler südostasiatischen Staaten vertraut. „In 
Thailand wächst das Umweltbewusstsein“, stellt er 
fest. „Nachdem lange Jahre die Landwirtschaft po-
litisch stark gefördert wurde, entdeckt die Bevölke-
rung ihre Naturverbundenheit wieder und setzt sich 
für den Erhalt der einzigartigen Vielfalt ein.“
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Der Schweizer Fotograf Christian Heeb 
wurde durch seine Bilder von Indianern 
und amerikanischen Landschaften be-
rühmt. Er ist Bildautor von Kalendern, Ma-
gazinartikeln und von über 120 Büchern, 
darunter der Bildband „Thailand“ (DuMont 
Verlag). Mit seiner Frau Regula veranstal-
tet er Fotoreisen und Workshops auf der 
ganzen Welt. www.heebphoto.com

Herzlichkeit  
und 

offenheit

 Unsere Reise nach Thailand im 
Auftrag des DuMont Verlages war eine 
einmalige Gelegenheit, dieses spektaku-
läre Land zu erfahren und zu fotografie-
ren. Thailand entpuppte sich als ideales 
Reiseland: Eine perfekte Mischung aus 
Kultur, Landschaft und immer freundli-
chen Menschen. Als langjähriger Lieb-
haber der thailändischen Küche bin ich 
kulinarisch im siebten Himmel gelandet. 
Was mir aber am meisten in Erinnerung 
geblieben ist, sind die Menschen mit ih-
rer Herzlichkeit und Offenheit. Bei unse-
rem Aufenthalt wurde es nie langweilig –  
das Land ist schlicht zu abwechslungs-
reich. Wenn ich heute unsere optische 
Ausbeute anschaue, bin ich immer wie-
der erstaunt, was wir in nur sechs Wo-
chen alles fotografieren und erleben 
durften. 

KuLTuR & 
RELIGIoN
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     Kultur & Religion

       Ihre
schönste Reise
 liegt noch vor Ihnen.

Weitere Informationen unter 
Telefon 0431/54460, in Ihrem Reisebüro 
und unter www.Gebeco.de

Ganz nah dran an Menschen und Kulturen: 
Freuen Sie sich auf überwältigende Momente 

und einzigartige Begegnungen weltweit 
auf Ihrer Erlebnisreise mit Gebeco.
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formaler und strenger als die Arten des Buddhismus, die bei-
spielsweise in Tibet praktiziert werden. Als oberster Bewah-
rer der Religion gilt in Thailand der König. 
Der Buddhismus als das prägendste Element der thailändi-
schen Kultur zieht sich durch alle Lebensbereiche. 
Daheim wären Sie erstaunt, wenn Ihr Bruder oder Sohn - 
oder gar Ihr Ehemann - eines Tages nach Hause käme und 
sagen würde: „Ich gehe ins Kloster und werde Mönch“. In 
Thailand ist das ganz normal. Traditionell wird von jedem 
Mann erwartet, dass er mindestens eine Regenzeit im Klos-
ter verbringt, um dort die buddhistischen Regeln und die Me-
ditation zu lernen. Meist geschieht dies um das zwanzigste 
Lebensjahr. Für die Familie bedeutet das eine große Ehre, 
denn Mönche gelten als Respektspersonen und der Sohn 
kann so auch religiöse Meriten für seine Eltern sammeln. 
Mancher geht auch ins Kloster, wenn jemand aus der Familie 
schwer krank ist. 
Dieser Brauch erscheint zunächst fremd, aber wenn man 
einmal die Parallele zu Europa zieht: Seit einigen Jahren 
verbringen auch in Deutschland mehr und mehr Menschen 
Wochen des Rückzugs in klösterlichen Abteien zur seelischen 
Reinigung – eigentlich nichts anderes.
Obwohl 95 Prozent der Thai Buddhisten sind, mischen sich 
in ihren Volksglauben viele Elemente aus dem animistischen 
Glauben, der vor dem Buddhismus in Thailand vorherrschte. 
Was man in Deutschland als Aberglaube abtun würde, gehört 
im ehemaligen Siam zum Alltag. 

ü ber viele Bräuche in Thailand 
werden sich Besucher zunächst 
wundern. „Die thailändische 

Kultur ist ganz anders“, sagen Reisen-
de oft – exotisch, fremd, manchmal 
geheimnisvoll. Schauen wir einmal ge-
nauer hin: 

Manchem Besucher fällt auf, dass Thai 
sich untereinander mit großem Respekt 
und Zurückhaltung begegnen. Das mag 
zunächst etwas förmlich wirken, aber 
zeugt vom typisch thailändischen Prag-
matismus. So vermeiden Thai nämlich 
Fauxpas im Umgang miteinander, die 
zum Gesichtsverlust führen könnten. 
Denn der eigene Status bestimmt darü-
ber, wie viel Respekt man dem anderen 
entgegenbringen muss. Er definiert sich 
vor allem über das Alter und das Ver-
mögen. Thai fragen daher im Gespräch 
recht schnell nach dem Alter und dem 
Einkommen. Während diese Themen in 
Deutschland tabu sind, ist das in Thai-
land keineswegs als Indiskretion zu ver-
stehen, ganz im Gegenteil. Damit lotet 
man aus, welchen gesellschaftlichen 

Gar nicht 
so fremd 

Die thailändische 
Kultur 

Thailand ist ein buddhistisches Land 
aber man findet Überbleibsel aus ani-
mistischen Glaubensrichtungen – in 
den bunten Geisterhäuschen sollen 
Geister wohnen, die mit Geschen-
ken milde gestimmt werden.

Status das Gegenüber innehat, um ihm 
den gebührenden Respekt zu erweisen.
Aber: Tricks sind erlaubt: Über die Klei-
dung oder das Herzeigen seines Besit-
zes – etwa eines schönen Hauses, einer 
teuren Uhr oder eines Autos – versucht 
mancher, sich einen höheren Status zu 
erwerben, als ihm eigentlich gebührt. 
Mal ehrlich: in Deutschland ist das auch 
nicht anders. 
Ausländer erhalten im Umgang eine 
Sonderstellung. Denn ein Thai wird 
meist davon ausgehen, dass sie über 
einen gewissen Reichtum und damit 
Status verfügen, wenn sie sich so eine 
weite Reise leisten können. Umso mehr 
verwundert es sie, wenn manch euro-
päischer Besucher sich nachlässig klei-
det und etwa im Strandoutfit durch die 
Stadt spaziert.
Dass Thai soviel Wert auf Respekt und 
das Beachten der gesellschaftlichen 
Einstufung legen, liegt in der Religion 
begründet. Einflüsse aus dem indischen 
Hinduismus, einer sehr hierarchisch 
geordneten Religion, mischen sich mit 
dem Theravada-Buddhismus. Dieser ist 
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So stehen vor vielen Häusern so ge-
nannte Geisterhäuschen, meist bunt 
bemalt und geschmückt, denn viele 
Thai glauben an Erdgeister. Demnach 
müssen sie dem Erdgeist, den sie durch 
einen Hausbau vertrieben haben, eine 
neue Wohnstätte geben, damit er ih-
nen nicht schadet. Um ihn freundlich zu 
stimmen, stellen sie jeden Tag Schalen 
mit Essen, alkoholischen Getränken und 
anderen Gaben hinein. Für moderne 
Thai ist dies allerdings inzwischen mehr 
ein Brauch als ein Glaube. 
Geisterhäuschen finden sich auch an 
Straßen. Fahrer von LKW oder Busse 
stellen sie auf, damit der dortige Erd-
geist sie vor einem Unfall bewahren 
möge – gar nicht unähnlich den Kapel-
len und Wegkreuzen, die man in Europa 
noch häufig an mittelalterlichen Han-
delsrouten findet.
Die Volksreligion, in der sich Buddhismus 
und der Glaube an Geister mischen, be-
stimmt in Thailand auch den Umgang mit 

wichtigen Ereignissen im Leben. Wäh-
rend westliche Menschen ihr Glück in 
zahlreichen Angeboten zur Lebenshilfe 
finden – vom Yogakurs über den Psycho-
therapeuten bis zum Klosterretreat – ge-
hen Thai in den Tempel oder zum Wahr-
sager. Dort holen sie sich Rat vor einer 
Heirat, einem wichtigen Geschäft oder 
einer Reise. 
Die Zukunft lässt sich auf unzählige Ar-
ten vorhersagen: Karten legen, Hand 
lesen, Horoskop deuten oder das Stäb-
chenorakel im Tempel, bei dem man 
einen Becher mit nummerierten Holz-
stäbchen schüttelt, bis eines herausfällt. 
Diese Methode stammt ursprünglich 
aus China, woraus sich erkennen lässt, 
welche verschiedenen Einflüsse die 
thailändische Kultur geprägt haben – 
und erstaunlicherweise haben sich teil-
weise ähnliche Riten wie in der westli-
chen Welt herausgebildet.

Traditionell wird von jedem Mann erwartet, dass er mindestens eine Regenzeit im 
Kloster verbringt, um dort die buddhistische Meditation und Regeln zu lernen. 

Die Volksreligion, in der 
sich Buddhismus und 
der Glaube an Geister 
mischen, bestimmt in 

Thailand auch den  
umgang mit wichtigen 
Ereignissen im Leben. 

     Kultur & Religion
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GuTE 
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Die renommierte Schauspielerin und 
Buchautorin Christine Neubauer kommt 
aus München und ist bekennender Thai-
landfan. www.christineneubauer.com

Für jeden
urlaubstyp 
geeignet

 Thailand ist eines der wunder-
barsten Reiseziele der Welt. Das Außer-
gewöhnliche ist, dass dieses Land für 
jeden, für wirklich jeden, etwas zu bieten 
hat – sei es als Rucksacktourist, als Fa-
milie oder als Liebhaber der gehobenen 
Reisekultur. Die Natur begeistert durch 
ihren Abwechslungsreichtum, das Klima 
durch die wohligen Temperaturen, die 
Strände laden zum Verweilen ein, das 
türkisblaue Meer zum Schnorcheln und 
die Sonnenuntergänge zu romantischen 
Stunden. Die traditionelle Küche mit den 
frischen Zutaten und der Duft der exo-
tischen Gewürze sind ein starker Anreiz 
für einen Kochkurs. Die Tempel bieten 
Ruhe und Besinnlichkeit, und Bangkok 
als Shoppingparadies lässt jedes Käufer-
herz höher schlagen! 

41
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     Das gute Leben

Thailändisch essen gehen? In fast jeder größeren Stadt 
findet man ausgezeichnete Restaurants, doch nirgend-
wo lässt sich die Thai-Küche vielfältiger entdecken als 
in Bangkok. 
Hier treffen nicht nur die verschiedenen Geschmacks-
richtungen aller Landesteile aufeinander. Es vermischen 
sich auch Tradition und Moderne. Zum Beispiel im Supan-
niga Eating Room (www.supannigaeatingroom.com) im 
Stadtteil Sukhumvit. Das moderne Restaurant bringt fast 
vergessene Rezepte wieder auf die Speisekarte und in-
terpretiert sie dabei ganz neu. 
Im LeDu (www.ledubkk.com) im Stadtteil Silom inter-
pretiert Chefkoch Nook ebenfalls Küchenklassiker ganz 
modern. Die Zutaten, mit denen hier gekocht wird, 
stammen ausschließlich von lokalen Bauernhöfen. Das 
garantiert Qualität und natürliche, authentische Aromen. 
Der nostalgische Issaya Siamese Club (www.issaya.com) 
zählt ebenfalls zu den Top-Adressen. Auch hier kommen 
Kräuter und Gemüse direkt vom Bauernhof. Auf Wunsch 
können die Gäste in dem großzügigen Haus im Kolonial-
stil das Dinner auch im exotischen Garten genießen. 
Im angesagten Long Table (www.longtablebangkok.com) 
in Asoke schlemmt man im 25. Stock und genießt dabei 
den Blick auf die glitzernde Skyline. Bei Cocktails und 
Thai Food Snacks kommen an den langen Tischen auch 
Fremde schnell ins Gespräch. 
Auch viele Hotels in Bangkok bieten Spitzenrestaurants. 
Das Sra Bua im Siam Kempinski Hotel (www.kempinski-
bangkok.com/sra-bua-by-kiin-kiin) gehört sogar zu den 
besten Restaurants Asiens. Genauso wie das Nahm im 
Metropolitan (www.comohotels.com/metropolitanbang-
kok/dining/nahm). Hier steht der australische Thai-Food-
Experte David Thompson am Herd, der mit einfallsrei-
cher Fusion-Küche überzeugt.
Vom legendären Blue Elephant (www.blueelephant.com) 
gibt es in vielen Metropolen der Welt Restaurant-Able-
ger. Das Original begeistert seit 1980 im Stadtteil Sa-
thorn. Wer wissen will, wie die klassische, ursprüngliche 
Thai-Küche funktioniert, kann hier traditionell kochen ler-
nen. So bleibt der Thailandurlaub noch lange nach der 
Reise lebendig. 

Schmecken 
Sie Thai? 

Tradition modern 
aufgetischt

Chilischote

Zitronengras

Kaffirblatt

Galgant

Koriander

Knoblauch

Wasserspinat

Limette

Ingwer

Verdrehte Blockbohne
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     Das gute Leben

Reisen zu sich und anderen

Lotus Travel Service | Baaderstraße 3 | 80469 München 
Tel. + 49(0)89/2 02 08 99-0 | Fax + 49(0)89/2 02 08 99-29 | info@Lotus-Travel.com | www.Lotus-Travel.com

Thailand wartet Tag für Tag mit einem neuen, bislang verborgenen Gesicht auf – und ein jedes 
lächelt sein Gegenüber herzlich an. Ob kühle Berglandschaften sowie urtümliche, artenreiche 
Nationalparks im Norden, weite Küstenlinien von atemberaubender Schönheit, pulsierende 
Städte und goldglänzende Tempelkuppeln, mystische Kulturen, magische Riten – wandeln 
Sie auf den Spuren des legendären Königreichs von Siam im LOTUS-Travel-Katalog „Süd-
ostasien, den wir Ihnen auf Wunsch gerne kostenlos zuschicken. 

Lebendig, mystisch, 

und poetisch – 

willkommen im „Land der Freien“
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Sphärische Klänge und der Duft von Zitro-
nengras führen unmittelbar aus dem Alltag 
heraus. Zeit, sich ganz auf sich zu besin-
nen. Der Besuch in einem thailändischen 
Spa bedeutet Einkehr, Erholung und Ent-
spannung. Körper, Seele und Geist profi-
tieren gleichermaßen von Anwendungen, 
die auf traditioneller Heilkunst und uraltem 
Wissen über die Kräfte der Natur basieren. 
Das Spektrum reicht vom Freiluftmassa-
gezentrum am Strand, wo Fußreflexzo-
nen- und Thai-Massagen mit Meerblick 
angeboten werden über die erstklassigen 
Spas von Hotels bis zu wahren Wohl-
fühltempeln, die zu den exklusivsten 
Wellness-Adressen der Welt gehören. 
Diese Resorts verbinden therapeutische 
Behandlungen und Beauty-Programme 
mit einem überaus luxuriösen Ambiente. 
Viele Anwendungen basieren auf tra-
ditioneller thailändischer Heilkunst. Die 
bekannteste ist die seit Jahrhunderten 
praktizierte Thai-Massage, bei der der 
Körper über Druck und Dehnung entlang 
der Energielinien und -felder in einen Zu-
stand der Balance gebracht wird. Diese 
Massage beseitigt Verspannungen, för-

dert die Durchblutung und baut Stress-
hormone im Blut ab. 
Andere Anwendungen nutzen die Reich-
tümer der thailändischen Natur. Körper-
packungen aus Zitronengras oder aus 
thailändischen Kaffeebohnen, Reis-Pee-
lings und wohltuende Blütenbäder las-
sen Erschöpfungszustände verschwin-
den und sorgen für Entspannung, die 
die Zeit des Urlaubs überdauert. Denn in 
Thailand soll eine Spa-Behandlung nicht 
nur Verhärtungen lösen, sondern wird 
als ganzheitlicher Weg zu einer größeren 
Harmonie von Körper und Geist verstan-
den. Holistische Massagen etwa entfalten 
ihre Wirkung, indem sie neben dem Kör-
per auch die Seele berühren und so zu 
Wohlbefinden und besserer Gesundheit 
führen. Zum ganzheitlichen Ansatz gehört 
gleichfalls eine Umgebung, die alle Sinne 
beruhigt. Vom Massagebett blickt der Gast 
auf eine Bodenschale, in der Frangipani-
Blüten schwimmen. Nach der Behandlung 
reicht die lächelnde Therapeutin eine Tas-
se duftenden Ingwertees. Entspannt, revi-
talisiert und im Einklang mit sich und den 
anderen kehrt man in die Welt zurück.

In 
guten

Händen

Thailändische Spas 
bringen Körper und 
Geist in Einklang

Eine Liste von Wellness-Hotels und 
Spas, die mit dem Thailand Tourism 
Award 2013 ausgezeichnet wurden:

Oasis Spa Bangkok
www.oasisspa.net

Mandara Spa
www.mandaraspa.com

Tria Integrative Wellness Centre
www.triaintegrativewellness.com

Anantara Spa (Hua Hin Resort)
www.huahin.anantara.com

The Barai (Hyatt Regency)
www.thebarai.com

Oasis Spa Lanna
www.oasisspa.net

Viman Spa Chiang Mai
www.panviman.com

Lanna Come Spa
www.lannacomespa.com

Weitere ausgezeichnete  
Wellness-Hotels und Spas  
finden Sie unter:

tourismawards.tourismthailand.org
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Gabriele Dünwald ist Gestalterin und ar-
beitet für verschiedene Magazine. Seit 
ihrem Aufenthalt in Thailand schreibt sie 
in ihrem Blog über den thailändischen 
Alltag und ihre ganz persönlichen Erfah-
rungen vor Ort. www.soiblossom.com

Nach 
Dschungel 

duftende Luft

 Nach meinem 17-monatigen 
Aufenthalt in Thailand sind mir das Land 
und seine Bewohner so ans Herz ge-
wachsen, dass ich jedes Jahr zurückkeh-
re. Zu jedem Besuch gehören ein paar 
Rituale: während der blauen Stunde mit 
dem Boot den Chao Praya in Bangkok 
entlang fahren und beobachten, wie 
plötzlich überall die Lichter angehen, 
meine Lieblingsrestaurants besuchen, 
um mich wieder an die Schärfe der thai-
ländischen Küche zu gewöhnen, meinen 
persönlichen Trampelpfad in Chinatown 
ablaufen, mich massieren lassen ... Und 
natürlich Freunde besuchen, um mit ih-
nen die große Leidenschaft aller Thai-
länder zu teilen: das Essen! Ich liebe 
es auch, den Norden zu erkunden, mit 
einem Motorrad durch die grandiose 
Berglandschaft zu fahren, die Einsam-
keit zu spüren und die nach Dschungel 
duftende Luft einzuatmen. 
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T 
hailand ganz ursprünglich und 
individuell erleben? Das ist fast 
überall im Königreich möglich. 

Eine der schönsten Strecken führt von 
Phuket über die Region Phang Nga bis 
nach Krabi. Entdecken Sie mit dem 
Mietwagen bequem und sicher die Ge-
heimnisse der Andamanenküste! 

Station eins: Mai Khao Beach, 
Phuket
Endlich angekommen! Wir blinzeln in die 
schräg stehende Sonne über dem Mai 
Khao Beach, kicken die Flip Flops in die 
Ecke und stürmen in den Indischen Oze-
an. Nach ein paar Schwimmzügen, lassen 
wir uns wie schwerelos im warmen Meer 
treiben. Willkommen auf Phuket, dem Ur-
laubsparadies an der Andamanensee. 
Am gerade mal 15 Kilometer entfernten 
Flughafen haben wir die Schlüssel für 
den Mietwagen in Rekordzeit bekommen. 
Schnell und unkompliziert funktioniert auch 
der Check-in an der Rezeption in einem der 
traumhaften Resorts am Mai Khao Beach. 
Der lang gezogene Strand steht seit Jahr-
zehnten unter Naturschutz, die Hotels lie-

gen hinter einem Fichten-Wäldchen einige 
Meter vom Ufer entfernt. 
Unser Vier Punkte-Programm gegen 
den Jetlag: Eine Thai-Massage, ein Thai-
Curry bestellen und einen Mai Tai an der 
Beach Bar trinken. Dann Ausschlafen, 
denn morgen starten wir unsere Entde-
ckungstour entlang der Küste. 

Stations zwei: Von Phuket nach 
Phang Nga und Krabi – 
Die Limestone Rocks entdecken!
Sonnenbrille aufsetzen, google maps auf 
dem Handy einrichten und los geht’s: 
Auf den gut ausgebauten Schnellstraßen 
kommen wir von Phuket unserem ersten 
Ziel, den gigantischen Limestone Rocks 
von Phang Nga und Krabi, schnell näher. 
Zum Lunch machen wir Station auf der 
Veranda der Khao Thong Terrace und 
genießen die spektakuläre Aussicht auf 
das in der Sonne glitzernde Meer. Direkt 
vor uns die weltberühmte Postkarten-
Kulisse von Krabi, an der wir uns nicht 
satt sehen können. Ein Motiv, das an die 
Foto-Tapeten aus den 70er Jahren erin-
nert, nur dass sich auf unserem Bild die 

Roadtrip 
auf Thai

Mit dem Mietwagen 
von Phuket nach Krabi

Unterwegs mit dem Mietwagen – 
eine bequeme Art, Thailand 
individuell zu entdecken.

weißen Schäfchenwolken am tiefblauen 
Himmel langsam auf den Indischen Oze-
an hinaus schieben. 
Ein paar Kilometer weiter die Straße 
hinunter gibt es verschiedene Mög-
lichkeiten, um Kajaks auszuleihen. Wir 
paddeln der Sonne entgegen, vorbei an 
kleinen Sandbänken, die bei Ebbe auf- 
und bei Flut wieder abtauchen. Als wir 
die mächtige Felswand erreichen, sind 
wir überrascht wie angenehm kühl es 
hier im Schatten der schlafenden Riesen 
ist. Wir strecken die Arme und legen die 
Handflächen auf den warmen Stein, um 
den Giganten – mit allem gebührenden 
Respekt – „Sawasdee“ („Guten Tag“ auf 
Thai) zu sagen. Schön, dass wir hier sind! 

Station 3: Phang Nga –  
Raipreda Homestay – 
Der Herzlichkeit begegnen.
Beim Stichwort Homestay rechnet man 
mit einem gemütlichen Thai-Haus und 
mit einer netten Familie, die ein paar 
Zimmer vermietet... Nicht immer muss 
es so sein! Bei Familie Raipreda, wo wir 
übernachten, wohnt man in den urigen 

um eine Landzunge als um Küsten-
strand handelt. 
Auf Landkarten oder Luftaufnahmen 
wirkt es fast so, als würde Krabi an die-
ser Stelle die Zunge in den Indischen 
Ozean ausstrecken. Deshalb kann man 
auch schlecht von dem Railay Beach 
sprechen, eigentlich gibt es hier gleich 
drei Traumstrände: Am westlichen Ufer 
haben sich drei kleine Resorts angesie-
delt. Vor den Bungalow-Anlagen fällt 
der Strand sanft ab in das flache Was-
ser. Am östlichen Ufer geht es noch be-
schaulicher zu – hier gibt es ebenfalls ein 
paar kleine Resorts und viel Platz für ei-
nen entspannten Strand-Tag. Zwischen 
dem östlichen und westlichen Strand 
liegt übrigens der kleinere Pranang Cave 
Beach. Von hier aus schauen wir auf die 
mit dichtem Dschungel überzogene Fel-
seninsel Koh Nok. 
Als die Dämmerung einsetzt, sitzen wir 
mit einem Mai Tai in der Hand in einer 
kleinen Beach-Bar am Strand und freuen 
uns über die Eiswürfel im Glas. So ein 
bisschen Zivilisation im Tropenparadies 
hat schließlich auch was für sich. 

Thai-Holz-Häusern, die in die steil aufra-
genden Felsen gebaut sind oder in kom-
fortablen Appartements. Es ist die Herz-
lichkeit, mit der uns hier jeder begegnet, 
die uns ein Gefühl von „zu Hause“ gibt. 
Die Raipredas leben vom sanften Touris-
mus, der die benachbarte Dorfgemein-
schaft immer mit einbezieht. Chai yen 
yen, schalt mal einen Gang runter, sagen 
die Thailänder, wenn es zu hektisch wird. 
Das Raipreda Homestay ist der perfekte 
Ort zum „runter kommen“ und eine der 
vielen versteckten Entdeckungen an der 
Andamanensee. 

Station 4: Railay Beach – 
Den perfekten Strand entdecken
Plog. Mit einem leisen, dumpfen Ge-
räusch landet die handballgroße Kokos-
nuss im Sand. Willkommen am Railay 
Beach. Glasklares, warmes Wasser, 
weißer, in der Sonne schimmernder 
Sand – der Superlativ ist für Railay 
Beach, Krabis, ach was, Thailands viel-
leicht schönsten Strand tatsächlich an-
gebracht. Nur dass es sich beim Railay 
Beach bei genauer Betrachtung eher 
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BANGKoK
Wissenswertes für eine Reise nach Thailand 
im Handbuchformat. Autoren: Stefan Loose, 
Renate Loose, Mischa Loose, A. & M. Markand, 
Volker Klinkmüller, 964 S., 148 Karten u. Pläne, 
Literaturtipps, Budget-Tipps, fair & grün reisen, 
Sprachführer, Register / 18,5 x 12,8 cm
ISBN: 978-3-7701-6730-2

Spontanität und 
offenheit

Als Autor von Reiseführern ist Mischa 
Loose regelmäßig in Thailand unterwegs. 
Besonders faszinieren ihn dabei die facet-
tenreiche Metropole Bangkok, die Lanna-
Kultur im Norden sowie die multikulturellen 
und historischen Verflechtungen mit den 
Nachbarländern. www.stefan-loose.de

  Bei einer meiner ersten Re-
cherchen klapperte ich einige Bars in 
der Umgebung des Backpackerzent-
rums Khao San Road in Bangkok ab. In 
einer urigen, holzverkleideten Bar saß 
die achtköpfige Belegschaft gerade bei 
ihrem Nachmittagssnack und lud mich 
spontan an ihren Tisch ein. Obwohl 
ich augenscheinlich ein „Farang“, war, 
wurde mir gleich der Teller mit lecke-
rem, scharfem Isan-Essen vollgepackt. 
Für meine Schärfetoleranz und meine 
Antworten in gebrochenem Thai ernte-
te ich großen Respekt und freundliches 
Lachen. Es hat mich damals sehr be-
eindruckt, wie selbstverständlich mich 
diese einfachen und sicherlich nicht sehr 
wohlhabenden Menschen in ihrer Mitte 
aufgenommen haben. 

LESETIPP
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Bis Mitte der 90er Jahre diente 
Thailands Hauptstadt eher als 
Durchgangsstation für sonnen-

hungrige Touristen. Aber mittlerweile 
planen immer mehr Reisende einen 
mehrtägigen Aufenthalt fest ein, denn 
Bangkok hat sich zu einem spannen-
den Reiseziel mit unzähligen Attrakti-
onen entwickelt. 

Von den klassischen Tempelanlagen wie 
Wat Po in der Altstadt bis zum moder-
nen Bangkok Art And Culture Centre 
am Siam Square – Bangkok hat Besu-
chern immer mehr zu bieten und macht 
den Aufenthalt immer angenehmer. Die 
Lebensqualität in der acht Millionen-
Metropole verbessert sich ständig. Taxis  
fahren jetzt mit Flüssiggas, Mopeds kann 
man ausschließlich als umweltfreund-
liche Viertakter kaufen. Die typischen 
Staus gibt es zur Rush Hour zwar immer 
noch, sie lassen sich aber durch zwei 
moderne Schnellbahn-Systeme prima 
umgehen. 
Allein mit der gestiegenen Lebensqualität 
lässt sich die wachsende Begeisterung für 

die Metropole aber kaum erklären. Viele 
Besucher bleiben bewusst länger, weil die 
Stadt ihre Neugier weckt. Im Vergleich 
zum sterilen Singapur wirkt Bangkok wie 
ein urbaner Abenteuerspielplatz, der dar-
auf wartet, entdeckt zu werden. Die exo-
tische Thai-Küche, berühmte Tempel und 
exklusive Hotels begeistern jedes Jahr 
Millionen Reisende. Außerdem hat sich 
die Stadt zum ultimativen Shopping-Pa-
radies mit vielen Märkten und modernen 
Malls entwickelt. 
Gerade erst eröffnet: Die spektakuläre 
Central Embassy Mall an der BTS-Station 
Chit Lom. Asiatisches Design, internationa-
le Brands und beeindruckende Architektur 
finden hier auf vielen tausend Quadratme-
tern zusammen. Die ungewöhnlich kreativ 
gestalteten Geschäfte, Galerien und Cafés 
definieren selbst im Shopping-verwöhnten 
Bangkok den Begriff Luxus noch einmal 
neu. Alle paar Meter lässt sich in dem 
Shopping-Tempel eine andere, erstaunli-
che Entdeckung machen. Unter dem Dach 
im obersten Stockwerk können Besucher 
die Einkaufstour mit einer Tüte Popcorn im 
wohl modernsten Kino Bangkoks ganz ent-

Bangkok: 
Chic und 

authentisch! 

Ein Großstadtdschungel im wahrsten 
Sinne des Wortes und ein Mekka für 
Shopping-Queens und -Kings

Metropole der 
Superlative

ERLEBEN SIE THAILAND
Genießen Sie Urlaubserlebnisse der besonderen  
Art mit den Hilton Hotels in Thailand

Das direkt am Chao Phraya Fluss gelegene Millennium 
Hilton Bangkok bietet Ihnen von jedem Zimmer des 
Hauses atemberaubende Ausblicke auf Bangkoks 
Skyline und goldglänzende Tempel. Zahlreiche 
innovative Restaurants verwöhnen die Gäste mit 
internationalen Speisen. Besondere Highlights sind  
der Pool namens „The Beach“ mit seinem einzigartigen 
Strand und die 360-Bar und Lounge in der 32. Etage.

Hiltons Neuerscheinungen das Hilton Sukhumvit 
Bangkok und das DoubleTree by Hilton Sukhumvit 
sind eine willkommene Ergänzung zu Bangkoks 
Geschäfts- und Vergnügungsviertel. Mit feiner 
Küche und tadellosen Komfort liegen diese Hotels an 
der berühmten Sukhumvit Road, nur einen kurzen 
Spaziergang zu dem beliebten Einkaufszentren 
„Emporium“ sowie der Phrom Phong BTS-Station 
entfernt.

Suchen Sie eher nach Ruhe und Entspannung? Dann 
ist das südlich von Bangkok gelegene Hilton Hua Hin 
Resort & Spa am Golf von Thailand die richtige Wahl. 
Mit seiner direkten Lage am schönen 5 Kilometer 
langen Sandstrand sowie im Herzen von Hua Hin und 
nur wenige Schritte von Cafes, Restausrants und dem 
Nachtmarkt entfernt, bietet Ihnen das Hotel von jedem 
Zimmer des Hauses einen unvergleichlichen Meerblick.

Weiter südlich auf der Ferieninsel Phuket erwartet Sie 
das in eine 75 Hektar großen tropischen Gartenanlage 
eingebettete Hilton Phuket Arcadia Resort & Spa.  
Das Hotel liegt im Herzen von Karon unweit 
zahlreicher Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten, 
nur etwa 15 Autominuten von Patong Beach entfernt.

Das Hilton Pattaya besticht durch luxuriöse 
Ausstattung und einem wahrlich einzigartigen 
Design. Direkt im Herzen von Pattaya gelegen erhebt 
sich das Haus 34. Etagen über der CentralFestival Mall, 
Südostasiens größten Einkaufskomplex direkt am 
Strand. Dabei bietet jedes Zimmer seinen Gästen einen 
atemberaubenden Blick über die Bucht von Pattaya 
und den Golf von Thailand.

Traumhafte Sonnenuntergänge und einen 
faszinierenden Blick auf den Golf von Thailand 
verspricht das Luxus-Resort Conrad Koh Samui. 
Erleben Sie den luxus, Sie selbst zu sein! Ihr Aufenthalt 
in einer der modern  ausgestatteten Ein-, Zwei oder 
Dreibett- Villen mit privaten zehn Quadratmeter 
großen Infinity-Pool und Meerblick wird unvergresslich 
sein.

Entdecken Sie die Hilton Hotels in Thailand.  
Ihr Urlaubserlebnis der besonderen Art!

Buchung und Beratung in Ihrem Reisebüro  
oder unter: 

Hilton Worldwide Sales  
Lyoner Strasse 20, 60528 Frankfurt 
www.hilton.com

CLIENT: hILToN hoTELs worLdwIdE VErsIoN FINIshEd sIZE dETAILs dATE

JoB NUMBEr: hhwAd141211 FA 297mm h x 210mm w
+ 3mm bleed

FULL pAgE: TAT MAgAZINE gErMANy
CMyk

19.12.14

Millennium Hilton Bangkok

Hilton Phuket Arcadia Resort & Spa

Hilton Sukhumvit Bangkok

Hilton Pattaya

DoubleTree by Hilton Sukhumvit Bangkok

Conrad Koh Samui

Hilton Hua Hin Resort & Spa
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spannt ausklingen lassen.
Die Outdoor-Alternative zu den Malls 
heißt K-Village im Stadtteil Sukhum-
vit. Hier findet man viele hochwertige 
Mode-, Food- und Beauty-Geschäfte. 
Durch die weitläufige, offene Architektur 
wirkt das K-Village tatsächlich wie ein 
kleines, überdachtes Einkaufsdorf, das 
jede Menge Platz zum Flanieren bietet. 
Eines der vielen Highlights: Der Blue 
Harbour Shop – Bangkoks wohl bes-
ter Barbier, der übrigens auch Beauty-
Treatments für Damen anbietet. 
Modernes Thai Design von 
Interieur bis Mode lässt sich 
am besten im frisch renovier-
ten Siam Center entdecken. 
Die vielen Shops im zweiten 
und dritten Stock beweisen: 
Wo früher eher Trends ko-
piert wurden, entstehen heute überra-
schende Ideen, die internationale Kun-
den begeistern. Wie bei allen anderen 
Malls sollten Besucher auch hier einen 
ganzen Shopping-Tag einplanen, denn 
in Bangkoks Malls gibt es ständig etwas 
Neues zu entdecken. 
Nur ein paar Schritte weiter von der 
Shopping-Glitzerwelt am Siam Square 
liegt der Tempel Wat Pathum Wanaram, 
der verglichen mit dem benachbarten 
Paragon nur einen winzigen Bruchteil 
der Besucher zählt. In der 1853 erbauten 
Tempelanlage findet man zwei für Bang-
koks Innenstadt eher seltene Güter: Stille 
und natürliches Grün.
Von einer ganz anderen Seite lässt sich 
Thailands Mega-Metropole auch bei den 
geführten Touren von „Bangkok Bike Rides“ 
erleben. Auf zwei Rädern durch den Groß-

stadtdschungel? Das funktioniert erstaun-
lich gut. Die Gruppe fährt einfach auf den 
gemieteten Rädern einem Guide hinterher, 
überquert mit einer Fähre in drei Minuten 
den Chao-Phraya-Fluss und taucht in die 
grüne und weitestgehend unbekannte Lun-
ge der Stadt ein. Der Distrikt Bang Kra Jao 
wirkt wie ein Urwald, durch den sich kleine 
Wasserstraßen ziehen. 
Auch im benachbarten Stadtteil Phra 
Pradaeng lässt sich das grüne Bangkok 
entdecken. Hier steht am Ufer des Chao 
Phraya Rivers das Tree House – Bang-

koks erstes CO
2
-neutrales Boutique Ho-

tel, das bei Design-Fans genauso hoch 
im Kurs steht wie bei Reisenden, denen 
Nachhaltigkeit ein Anliegen ist. 
Erst vor kurzem, ebenfalls am Ufer des 
Chao Phrayas eröffnet: Das Sala Ratta-

Ruhe und Trubel ‒ in Bangkok 
vermischen sich diese Gegensätze 
harmonisch miteinander.

nakosin Hotel, ein erstaunlich günstiges 
Luxus-Hotel, das in einem historischen 
Geschäftshaus untergebracht ist. Von ei-
nigen Zimmern und der Dachterrasse aus 
lässt sich die atemberaubende Aussicht 
auf Wat Arun, eine der schönsten Tem-
pelanlagen Bangkoks, mit einem Drink 
genießen. Reisende, die eher das moder-
ne, urbane Stadtbild bestaunen wollen, 
kommen in der neuen Octave Rooftop-
bar des Marriott Sukhumvit auf dem 45. 
Stock voll auf ihre Kosten. Hier lässt sich 
der Sonnenuntergang bei einem romanti-

schen Dinner oder exotischen 
Cocktails erleben. 
Nach Einbruch der Dunkel-
heit zeigt sich die Exotik auf 
den pulsierenden Nacht-
märkten der Stadt. Einige 
öffnen nur am Wochenende, 

andere begeistern täglich viele tausend 
Besucher. Vor kurzem hat das Asiatique 
The Riverfront, ein neuer Nachtmarkt, 
der eher wie ein Shopping Center 
funktioniert, am Ufer des Chao Phraya  
eröffnet. Reisende, die eher das klas-
sische Thai-Nachtmarkt-Erlebnis su-
chen, sollten sich am Wochenende den 
JJ Green Market nicht entgehen las-
sen. Wenn der berühmte Jatujak-Markt  
gegen Abend schließt, eröffnet gleich 
nebenan Bangkoks angesagter Szene-
Nachtmarkt. Hier findet man neben jun-
ger Thai-Mode alles, was Vintage-Fans 
begeistert – vom alten chinesischen 
Fahrrad bis zur wertvollen Buddha-
Statue. So treffen sich hier das alte und 
das neue Bangkok, mittendrin tausende 
Thai und seit kurzem auch immer mehr 
Reisende.

„Bangkok hat Besuchern immer 
mehr zu bieten und macht den Auf-

enthalt immer abwechslungsreicher.“

Weidestr. 122A
22083 Hamburg

T. +49 (0)40 - 5148900
F. +49 (0)40 - 5148700

info@transorient.de
www.transorient.de

Transorient Touristik GmbH

Erleben Sie mit Transorient die 
Faszination Thailands
Mit 28 Jahren Spezialisten-Erfahrung und unserem facettenreichen 
Bausteinsystem kombinieren wir Ihre individuelle Reise nach Ihren 
Wünschen: Flüge, Hotels, mehrere Stopover, spezielle Ausfl üge und 
Rundreisen. 

Unser Experten-Tipp: Tauchen Sie ein in die pulsierende Metropole  
Bangkok und erkunden Sie danach Thailands traumhafte Inseljuwelen. 
Kombinieren Sie beispielsweise die paradiesischen Inseln Koh Yao Yai 
und Koh Lanta mit Krabi und erleben Sie an den palmenumsäumten 
Stränden noch das wahre Robinson Crusoe Feeling.      

Bestellen Sie jetzt unseren aktuellen Katalog!
Für eine kompetente Beratung stehen Ihr Reisebüro oder wir Ihnen gern zur Verfügung.

     Bangkok

141222_Ramada_Plaza_Anzeige   1 08.01.15   10:15
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Kambodscha

Burma

Malaysia

Laos

Bangkok

Trang

Chiang Rai
1

Chiang Mai
2

Isan Norden
3

Sukhothai
5

Ayutthaya
6

Kanchanaburi
7

Hua Hin
8

Pattaya
9

Ko Samui
10

Phuket
11

Isan Süden
4

Chiang Rai, Phayao, 
Phrae, Nan S. 58

Chiang Mai,  
Lampang, Lamphun,  
Mae Hong Son S.59

Isan Norden, udon 
Thani, Nong Khai, Roi 

Et, Kalasin Nakhon 
Phanom, Loei, Khon 

Kaen, Maha Sarakham 
Mukdahan, Sakon  

Nakhon, Nong Bua 
Lam Phu S.60

Isan Süden, Nakhon 
Ratchasima, Buri Ram, 

Surin, ubon Ratcha-
thani Yasothon,  

Si sa Ket, Chaiyaphum,  
Amnat Charoen S. 61

Sukhothai,  
uttaradit, Phitsanulok,  

Phetchabun S. 62

Ayutthaya, Saraburi, 
Ang Thong, Suphan 
Buri Pathum Thani, 
Nonthaburi S. 63

Kanchanburi, Samut 
Sakhon, Samut  
Songkhram, Nakhon  
Pathom S. 64

Hua Hin, Ratchaburi, 
Phetchaburi, Prachu-
ap Khiri Khan,  
Cha-am S. 65

Pattaya, Chon Buri, 
Rayong, Chanthaburi, 
Trat S. 66

Koh Samui, Surat 
Thani, Chumphon, 
Ranong S. 68

Phuket, Phang Nga, 
Krabi, Trang, Nakhon 
Si Thammarat,  
Phatthalung S. 70

6

7

8

9

10

11

60

63 61

68 70

64
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Chiang Rai
Die traditionelle Provinz Chiang Rai liegt ganz 
im Norden Thailands und besticht seine 
Besucher durch unberührte Natur und strahlende 
Tempelanlagen.

Smaragd-Buddha entdeckt, das Natio-
nalheiligtum Thailands. In der prachtvol-
len Stupa Ku Phra Tschao Mengrai ru-
hen bis heute die sterblichen Überreste 
des Stadtgründers.
Die Lebensader der Stadt ist der Fluss 
Kok. Auf ihm werden in traditionellen 
thailändischen Langbooten Stadtbesich-
tigungen angeboten. Danach kann man 
an der Chiang Rai Beach bei einem 
Picknick entspannen. 
Fernab der Metropolen, im tiefen Re-
genwald, leben noch indigene Stam-
mesvölker: Die Hmong, Lahu, Lisu, 
Akha oder Karen. Sie leben dort nach 
ihren alten Bräuchen und Traditionen. 
Man kann sie besuchen, z. B. auf einer 
mehrtägigen Wanderung – und sogar in 
ihren Dörfern übernachten. Am Besten 
tut man dies immer in Begleitung eines 
ortskundigen Führers, der die Stämme 
und ihre Sitten kennt und die schönsten 
Ecken der Region zu finden weiß.

Hoch oben im Norden, wo Myanmar 
und Laos an Thailand grenzen und der 
Fluss Ruak in den Mekong mündet, liegt 
die Provinz Chiang Rai. Wenn der Ne-
bel über das Land zieht, zeigen sich die 
rauen Berge und der dichte Regenwald 
von ihrer magischen Seite. Ein echtes 
Abenteuerland für Trekking- und Moun-
tainbikefans!
Eine außergewöhnliche, moderne Tem-
pelanlage ist Wat Rong Khun, auch 
„Weißer Tempel“ genannt. Kleine Spie-
gel in der weißen Fassade reflektieren 
das Sonnenlicht und lassen den Bau hell 
erstrahlen. An jeder Ecke gibt es etwas 
zu entdecken: Das kann eine klassi-
sche Buddha-Statue sein, aber auch ein 
Kinobösewicht! Denn der buddhistisch-
hinduistische Tempel zeigt viele Bilder 
und Figuren aus Film und Fernsehen.
Die Hauptstadt Chiang Rai wurde be-
reits im 13ten Jahrhundert gegründet 
und original aus dieser Zeit stammt noch 
die alte, verfallene Stadtmauer. Im Tem-
pel Wat Phra Kaeo wurde der berühmte 

Phayao
Die Provinz ist geprägt von einer 
imposanten Berglandschaft und 
der friedlichen und unbeschwerten 
Lebensart ihrer Bewohner. Die mo-
derne und lebhafte Hauptstadt liegt 
direkt am größten Frischwassersee 
des Nordens, dem Kwan Phayao.

Phrae
In Phrae stellt sich schnell ein Ge-
fühl von Weltvergessenheit und Stil-
le ein. Die Hauptstadt, eine der äl-
testen Städte Thailands, besticht vor 
allem durch ihre charakteristischen 
Teak-Gebäude. Hier sieht man die 
Einflüsse aus der Lanna-Zeit, aber 
auch aus Myanmar und Laos.

Nan
Nan liegt ein wenig abgeschieden an 
der Grenze zu Laos. Aber wer das 
Besondere sucht und den Weg auf 
sich nimmt, wird durch eine reiche 
kulturelle Vielfalt und unberührte Na-
tur belohnt.

Rund um Chiang Rai 
Phayao I Phrae I Nan

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/

chiangrai

Chiang Mai
Chiang Mai war einst Teil des Landes Lanna  
„das Königreich der Millionen Reisfelder“. Die 
Provinz wird vom Ping Fluss geprägt und hat sich 
immer einen Teil ihrer Eigenständigkeit bewahrt. 

Chiang Dao Grotte oder die Kalkstein-
spitzen des Doi Chiang Dao Gebirges. 
Ob River Rafting, Off-Road Touren mit 
dem Geländewagen oder Rock-Climbing 
– für jeden Abenteurer halten sie genau 
das Richtige bereit.
15 km außerhalb der Hauptstadt und 
1073 Meter über dem Meeresspiegel 
liegt die Tempelanlage Wat Phrathat 
Doi Suthep. Der Blick von hier über Chi-
ang Mai und die Umgebung ist tief be-
wegend. Der Tempel zeichnet sich durch 
Dämonenstatuen aus, die Geisterhäus-
chen und einen 20 Meter hohen Chedi 
bewachen. 
Als die thailändische Regierung 1988 ein 
absolutes Fällverbot für Tropenhölzer 
verhängte, wurden viele Elefanten, die 
zum Bäumefällen trainiert waren, auf 
einmal arbeitslos. Heute können inter-
essierte Besucher im Chiang Dao Ele-
phant Centre, am Highway 107, immer 
noch ihre Geschicklichkeit bestaunen. 

Kein Wunder, dass Chiang Mai, die 
Hauptstadt der gleichnamigen Provinz, 
„die Rose des Nordens“ genannt wird. 
Sie liegt direkt in einem geschützten 
Tal, durch das der Ping Fluss fließt. Die 
Landschaft ist sehr fruchtbar und ab-
wechslungsreich, die Stadt ist ein Meer 
aus Tempeln. Die Stimmung auf den 
Strassen ist entspannt und lädt alle Be-
sucher dazu ein, auf Entdeckungstour zu 
gehen.
Der Wat Suan Dok war eigentlich ein 
Lustgarten für die Lanna-Könige und 
wurde erst später zu einer Tempelan-
lage umgebaut, in der viele leuchtend 
weiße Chedis stehen. Der Wat Chiang 
Man wurde 1927 errichtet und ist damit 
das älteste Heiligtum der Stadt. In die-
sem Tempel wird ein Chedi von Elefan-
tenpfeilern getragen und eine kristallene 
Statue soll die Macht haben, es regnen 
zu lassen. 
Die Landschaft der Provinz gilt als eine 
der schönsten in der ganzen Region. Hier 
locken einmalige Naturwunder, wie die 

Lampang
Die Provinz ist im Becken des Wang-
Flusses gelegen und beeindruckt 
durch außergewöhnliche kulturelle 
Sehenswürdigkeiten. Vor allem die 
Hauptstadt war seit dem 7. Jahrhun-
dert der Mittelpunkt vieler Kulturen. 
Die Spuren davon kann man auch 
heute noch überall finden, wie u. a. 
im Wat Phra That Lampang Luang. 

Lamphun
Bekannt für ihre prachtvollen Lam-
yai-Obstgärten sowie für den Sei-
den- und Baumwollhandel verzau-
bert die Provinz ihre Besucher vor 
allem durch ihre Mythen und die vie-
len Sagen, die sich um die Geschick-
lichkeit der ehemalige Herrscherin 
Chamma Thewi ranken. 
Im Zentrum der Hauptstadt liegt der 
Wat Phrat Hariphunchai aus dem 
12. Jahrhundert, der von zwei stei-
nernen Löwen bewacht wird.

Mae Hong Son
Berge, so weit das Auge reicht, da-
zwischen idyllische Täler. Man fin-
det Wasserfälle, geht durch Höhlen, 
besucht einsame Bergdörfer – die 
Provinz Mae Hong Son liegt abge-
schieden und gibt niemals all ihre 
Geheimnisse preis. Aber genau darin 
liegt der Reiz. 

Rund um Chiang Mai
Lampang I Lamphun 
Mae Hong Son

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/

chiangmai
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Isan Norden
Isan ist ein Zusammenschluss verschiedener 
Provinzen und ist in Norden und Süden unterteilt. 
Beide Teile gelten als besonders traditionsbe-
wusst und gastfreundlich. 

schlafene Stadt Nong Khai. Der Wat 
Pho Chai ist nur einer von vielen be-
merkenswerten Tempeln. In ihm steht 
ein Buddha mit einem Kopf aus Gold, 
der auf Umwegen und durch einen 
Sturm nach Thailand gekommen ist. 
(Mehr zu der spannenden Geschichte 
erfahren Sie in der E-Broschüre - sie-
he Infokasten.) Während des Songkran 
Festival wird die Statur in einer Prozes-
sion als Wahrzeichen durch die Stadt 
getragen. 
Weiter geht es nach Loei, einer Provinz, 
deren Fauna und Flora in mehreren 
Nationalparks nachhaltig gepflegt wer-
den. Einer davon ist der Phu Kradueng 
National Park mit einem 1.325 Meter 
hohen Berg – der Ausblick vom Gipfel 
ist einfach toll. Pinienwälder, friedliche 
Auen, Wildblumen. Der Park ist ein Pa-
radies für Wanderer und für Menschen, 
die entspannen und durchatmen wollen. 

Isan ist riesig. Die Region macht fast ein 
Drittel der Landmasse Thailands aus. 
Wer sich Zeit nimmt, kann in Isan das 
echte Thailand kennenlernen - mit all 
seinen Traditionen, Bräuchen und My-
then. Es ist eine sehr ländliche Gegend, 
aber es gibt auch große Städte, wie z. B. 
Udon Thani, die „Metropole“ des Isan 
und ein bekanntes Handelszentrum, von 
dem aus man problemlos in die umge-
benden Landstriche reisen kann. 
Die San Lak Mueang, die Stadtpfeiler, 
erinnern an die Gründung von Udon 
Thani. Es wird behauptet, dass in ihnen 
Geister wohnen, die Bewohner und Stadt 
vor Unheil schützen. 
Die Provinz Nong Bua Lam Phu ist nicht 
weit von Udon Thani entfernt. Man soll-
te auf jeden Fall den Phu Kao-Phu Phan 
Kham National Park, mit seinen Was-
serfällen und prähistorischen Wandma-
lereien besuchen.
Gleich im Norden von Udon Thani, an 
den Ufern des Mekongs und der Gren-
ze zu Laos, befindet sich die etwas ver-

Sakon Nakhon
Im Oktober findet in Sakon Nakhon 
die Wax Castle Procession statt. Das 
Fest dauert drei Tage. Vor allem der 
zweite Tag sticht heraus, mit einer 
Prozession, einem volkstümlichen 
Schauspiel und Bootsrennen. 

Nakhon Phanom
In der „Stadt der Berge“ gibt es eine 
Menge zu sehen. Im Wat Okat Si 
Bua Ban stehen zwei antike Buddha-
statuen und die Wände sind mit sak-
ralen Bildern verziert. 

Mukdahan
Besucher kommen vor allem wegen 
der Natur und der Umgebung nach 
Mukdahan. Besonders beliebt ist 
der Mukdahan National Park, mit 
seinen skurrilen Steinformationen 
und hunderten kleiner Holzbuddhas. 

Isan Norden
udon Thani I Nong 
Khai I Roi Et I Kalasin 
Nakhon Phanom 
Loei I Khon Kaen
Maha Sarakham 
Mukdahan I Sakon 
Nakhon I Nong Bua 
Lam Phu

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/isan

Isan Süden
Im Süden von Isan befinden sich die schönsten 
Khmer-Ruinen des ganzen Landes. Der Besuch 
wird zu einer Reise in die prachtvolle Vergan-
genheit. 

Armee verteidigte. Thao Suranari, was 
so viel heißt wie „tapfere Dame“, trug 
einen großen Teil zu diesem Sieg bei und 
wird seitdem als Heldin verehrt. Bis heu-
te bitten die Menschen an ihrem Denk-
mal um Glück. 
In dieser Provinz findet man auch den 
Khao Yai Nationalpark. Er war der ers-
te Nationalpark Thailands und zählt heu-
te zum UNESCO-Weltkulturerbe. Augen 
auf im Dschungel – es kann sein, dass 
man den Weg eines Elefanten kreuzt, 
einer Mamorkatze oder sogar den eines 
indochinesischen Tigers. Eine geführte 
Trekkingtour durch den Park ist allemal 
ein lohnendes Abenteuer. 

Schon wenn man einen Fuß auf das Ge-
lände setzt, die Ruinen vor Augen, über-
kommt einen ein Gefühl von Demut. In 
Isan befinden sich die beeindruckends-
ten Khmer-Ruinen des ganzen Landes. 
Gerade in der Provinz Buri Ram, im 
Phanom Rung Historical Park, kann 
man die einmalige Architektur dieser 
verschollenen Kultur mit allen Sinnen 
erfahren. Die Sandsteinruinen sind weit 
über 800 Jahre alt und liegen auf einem 
Berggipfel mit spektakulärem Ausblick. 
Die alten Bauwerke, mit ihren Verzie-
rungen und Schnitzereien, zeigen, was 
für begabte Künstler und Architekten die 
Khmer waren. 
Für den Anfang verschlägt es die meis-
ten aber nach Nakhon Ratchasima. 
Diese Provinz, die auch Khorat genannt 
wird, ist die größte der Region. Im Stadt-
inneren kann man noch immer das alte 
Stadttor besichtigen. Direkt dahinter 
steht das Thao Suranari Denkmal. Su-
ranari war die Frau des Gouverneurs, 
der 1826 die Stadt gegen eine laotische 

Surin
Einmal im Jahr kommen die Elefan-
ten zusammen. Beim Surin Elephant 
Roundup im November feiert man 
die Fähigkeiten der Elefanten und 
ihrer Trainer, die auf und mit den 
grauen Giganten tanzen und sogar 
Fußball spielen. 

Ubon Ratchathani
Die Region ist vor allem vom Bud-

dhismus geprägt. Seine Spuren fin-
det man immer noch in der Lebens-
einstellung der Menschen und in der 
traditionellen Handwerkskunst. Im 
Juli findet eine riesige Kerzenprozes-
sion statt. 

Yasothon
Eines der Geheimnisse der thailän-
dischen Küche ist der exquisite Jas-
minreis, für den diese Provinz be-
rühmt ist. 

Isan Süden
Nakhon Ratchasima 
Buri Ram I Surin 
ubon Ratchathani 
Yasothon I Si sa Ket 
Chaiyaphum I Amnat 
Charoen

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/isan
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Sukhothai
Die Provinz war das Zentrum des alten Thai- 
Königreichs Sukhothai und liegt im Norden der 
Zentralebene. Ein mystischer ort, voller  
Geheimnisse und Sehenswürdigkeiten.

westlich davon liegt Sukhothais größter 
Tempel, der Wat Mahathat mit Chedi 
und gut erhaltenen Buddhastatuen. Auf 
dem ganzen Gelände stehen insgesamt 
20 antike Tempelanlagen, die zu einem 
Spaziergang einladen. Wenn man auf-
passt, stößt man immer wieder auf ge-
heimnisvolle Kleinigkeiten – einzigartig 
und schön. Da die Anlage so riesig ist, 
werden am Eingang Fahrräder vermie-
tet, um das Gebiet besser erkunden zu 
können. 
Auch im Ramkhamhaeng National Park 
findet man malerische Landschaften und 
archäologische Stätten. Man kann hier 
sogar übernachten, Zelte und Bunga-
lows können im Park gemietet werden.

In Sukhothai lässt sich der Zauber längst 
verganger Zeiten in allen Winkeln spü-
ren - und der Gründer der gleichnamigen 
Stadt soll das Kind eines Menschen und 
einer mythischen Naga-Prinzessin ge-
wesen sein. 
Sukhothai heißt soviel wie: „Der Mor-
gen des Glücks“. Ab dem dreizehnten 
Jahrhundert war es das Zentrum des 
ersten unabhängigen Thai-Reiches. Vie-
le thailändische Traditionen und auch die 
Verbreitung des Buddhismus im Land 
gehen auf diese Zeit zurück.
Vor allem König Ramkhamhaeng der 
Große prägte die Region. Er war ein mo-
derner Herrscher: Innerhalb der Stadt 
gab es eine Glocke – und wenn Bürger in 
Streit gerieten, konnten sie diese läuten. 
Der König hörte sich ihr Problem an und 
schlichtete den Streit. Er führte auch ein 
Alphabet ein, das fast unverändert noch 
heute benutzt wird. 
Die Ruinenstadt Sukhothai ist heute ein 
UNESCO Weltkulturerbe. In der Mitte 
der Stadt steht der königliche Palast, und 

Uttaradit
Wörtlich genommen ist Uttaradit der 
Hafen des Nordens. Der Name be-
zieht sich auf die ehemalige Bedeu-
tung der Stadt als Handelsplatz, denn 
die Güter wurden auf dem Fluss Nan 
ins ganze Land verschifft. Im Mai fin-
det im Wat Phra Boromathat Thung 
Yang ein einmaliges religiöses Ritual 
statt, in Erinnerung an die Bestat-
tungszeremonie Buddhas. Auf dem 
Höhepunkt der Feierlichkeiten wird 
ein Bildnis Buddhas in einen Glassarg 
gelegt und verbrannt.

Phitsanulok
Die Hauptstadt der Provinz liegt di-
rekt am Fluss Nan, und ihre Wurzeln 
reichen bis in die Khmer-Zeit zurück. 
Im Wat Phra Si Rattana Mahathat 
steht eine der wohl schönsten und 
anmutigsten Buddhastatuen des gan-
zen Landes. 

Phetchabun
Geografisch ist die Region so etwas 
wie das Herz Thailands. Der Boden 
ist fruchtbar und das Klima ange-
nehm. Im Si Thep Historical Park 
befinden sich die Ruinen einer alter-
tümlich Stadt – Geschichte zum An-
fassen und Erleben. 

Rund um Sukhothai
uttaradit I Phitsanulok 
Phetchabun

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/

sukhothai

Ayutthaya
über 400 Jahre war Ayutthaya, in der gleichnami-
gen Provinz gelegen, die Hauptstadt Thailands. 
Noch heute offenbart sich diese einmalige  
Vergangenheit auf Schritt und Tritt. 

Phraram – ein altes Kloster, das heute 
ein öffentlicher Park ist. 
Auch in der Peripherie der Hauptstadt 
gibt es viele Ruinen und Tempel, die im-
mer einen Besuch wert sind: Der Wat 
Phananchoeng ist sogar noch älter 
als die Stadt und wird von den Einhei-
mischen in Ehren gehalten, weil er das 
Böse fernhält. In der Warophat Phiman 
Hall empfingen die Könige ihre Besucher 
und Gäste. Das Phra Thinang Utthayan 
Phumisathian war ein königliches Domi-
zil aus Holz, das einem Feuer zum Opfer 
fiel. Das Gebäude wurde 1996 neu er-
richtet und lädt heute zum Verweilen ein. 
Wer im Anschluss an einen Trip nach 
Ayutthaya nicht sofort wieder in den 
Großstadt-dschungel abtauchen will, 
sollte in aller Ruhe mit einem Hausboot 
zurück nach Bangkok reisen – um Drinks 
im Salon zu nehmen oder vom Sonnen-
deck aus die Umgebung aufzusaugen. 

Ayutthaya ist das perfekte Ziel für alle, 
die sich nach der Schnelligkeit Bang-
koks eine Pause gönnen wollen. Dabei 
war die Stadt selbst 417 Jahre lang die 
Hauptstadt Thailands, und viele impo-
sante Ruinen zeugen von der glorrei-
chen Vergangenheit. 
Eine der schönsten Tempelanlagen fin-
det man im Nakhon Si Ayutthaya His-
torical Park. Sie wurde bereits 1991 
zum UNESCO-Weltkulturerbe erklärt. 
Im Ayutthaya Historical Study Centre 
kann sich jeder tiefer mit der langen und 
abwechslungsreichen Geschichte der 
Stadt und der Provinz vertraut machen. 
Aber auch der Grand Palace, der auch 
„The Ancient Palace“ genannt wird, 
lässt die Vergangenheit wieder lebendig 
werden. Man kann hier immer noch vie-
le Räume und Anlagen besichtigen, wie 
die mit goldenen Blättern verzierte Wi-
han Somdet Hall oder die Trimuk Hall, 
die als Wohnanlage für die royalen Ehe-
partner genutzt wurde. Außerhalb des 
Grand Palace findet man z. B. den Wat 

Saraburi
In Khun Khlon in der Provinz Sara-
buri steht einer der wichtigsten Tem-
pel Thailands, der Wat Phra Phutt-
habat Ratchaworamahawihan. Der 
spirituelle Kern des Tempels ist auf 
einem kleinen Hügel zu finden: ein 
Fußabdruck Buddhas.

Ang Thong
In dieser Provinz werden auf traditionel-
le Weise verschiedene Produkte herge-
stellt. Das Ban Bang Sadet Village ist 
bekannt für kleine Puppen aus Ton, das 
Ban Bang Phae Riverside Village für 
die Herstellung traditioneller Trommeln. 

Suphan Buri
In vielen Museen wie dem Dragon 
Descendants Museum oder dem 
National Museum of Thai Rice Far-
mers lässt sich die reiche Kultur und 
Geschichte der Provinz kennenler-
nen und bewundern. 

Rund um Ayutthaya
Saraburi I Ang Thong 
Suphan Buri Pathum 
Thani I Nonthaburi

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/

ayutthaya
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Kanchanaburi
Diese Provinz ist nur zwei Stunden von Bangkok 
entfernt. Licht und Schatten liegen hier nah beiein-
ander, zwischen den Schatten des Zweiten Weltkrie-
ges und der anmutigen Schönheit der Landschaft. 

oberste Stufe ähnelt dabei dem drei-
köpfigen Elefanten Erawan, der in der 
Hindu-Mythologie von der Gottheit In-
dra geritten wird. Das milchig-türkise 
Wasser, das über die Stufen läuft, ist ein 
einmaliges Motiv für alle Fotografen. 
Immer wieder mündet das Wasser in 
kleine Bassins, die zum Baden einladen. 
Wenn man die Landschaft kennenler-
nen will, sollte man eine Reise mit der 
Eisenbahn unternehmen. Dieser Trip 
dauert ca. zwei Stunden und führt über 
Gebirgshänge und steil abfallende Fels-
wände. Immer wieder hält der Zug auch 
an kleinen, pittoresken Bahnstationen. 
Das Ziel ist die Stadt Namtok Sai Yok 
Noi, die für ihren Wasserfall bekannt ist.
Man kann die Landschaft aber auch vom 
Boot aus bewundern: Einen Tag lang den 
Fluss hinunter, mit Stops in wundervol-
len Orten und sogar einer Übernachtung 
an Bord.

Berühmt berüchtigt wurde Kanchanaburi 
durch die Erbauung der Brücke am Kwai, 
die den japanischen Truppennachschub 
nach Myanmar sicherstellen sollte. Pierre 
Boulle setzte ihr in seinem gleichnami-
gen Roman ein Denkmal. Bis heute kann 
man diese Brücke überqueren, und selbst 
alte Dampflokomotiven aus dem Zweiten 
Weltkrieg stehen noch am Rand der Stre-
cke und erinnern an diese dunkle Zeit. 
Wer mehr über die Geschichte der Re-
gion während des Zweiten Weltkrieges 
lernen will, kann verschiedene Museen 
besuchen, die tiefe Einblicke in die Ver-
gangenheit des Landes gewähren. Eines 
dieser Museen ist das Jeath Kriegs-
museum. Es erinnert an die schlechten 
Zustände, unter denen die Zwangsarbei-
ter, die die Brücke gebaut haben, leben 
mussten. Bilder, Fotografien und Erin-
nerungsstücke aus dieser Zeit werden 
ausgestellt. 
Der Erawan Nationalpark wurde nach 
einem Wasserfall benannt, der über 
mehrere Stufen hinab ins Tal fließt. Die 

Samut Sakhon
Die Region ist berühmt für ihr Ben-
jarong-Porzellan. Einstmals waren 
diese in fünf Farben handbemalten 
Gefäße nur für den königlichen Hof 
bestimmt, heute jedoch erfreuen sie 
sich allgemeiner Beliebtheit. 

Samut Songkhram
Samut Songkhram ist die kleinste 
Provinz Thailands. Die größte At-
traktion der Region ist die imposante 
Sandbank Don Hoi Lot, auf der Mu-
schelfossilien geheimnisvolle Muster 
bilden. 

Nakhon Pathom
In dieser Provinz steht der wohl be-
rühmteste Chedi Thailands: der Phra 
Pathom Chedi. Er ragt fast 120 Me-
ter in den Himmel und ist einer der 
heiligsten buddhistischen Bauwerke 
des Landes. Der Chedi beherbergt 
einen riesigen Buddha sowie Ge-
betszimmer und heilige Bäume. 

Rund um Kanchanburi
Samut Sakhon 
Samut Songkhram 
Nakhon Pathom

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/

kanchanaburi

Hua Hin
Hua Hin ist das älteste Seebad Thailands und die 
Sommerresidenz des Königs. Weiße Strände und 
die Seefahrt geben diesem Gebiet an der West-
küste seinen Charakter. 

die felsige Landspitze Khao Takiap, 
mit einem Tempel auf dem Gipfel und 
einem riesigen weißen Buddha davor. 
Aber vor allem wegen des Khao Takiap 
Beach lohnt sich der Besuch: Der Sand 
ist besonders fein. Es gibt sehr gute 
Fischrestaurants und wer sich ein Boot 
mietet, kann einen Tagesausflug auf die 
Insel Ko Singto machen – ein Paradies 
für Angler. 
In Hua Hin kann man sogar in der 
Nacht fischen gehen. Vom Boot aus 
sieht man dann den Sonnenuntergang, 
der dem Aufgang in seiner Pracht in 
nichts nachsteht. In der Entfernung 
leuchten die Lichter an Land, und unter 
Wasser wartet der große Fang. 

Es wird gesagt, dass der Sonnenauf-
gang über dem Meer von Hua Hin der 
schönste des Landes sei. Die Fischer, 
die am Morgen im Hafen anlegen, wis-
sen das. Sie versorgen die Restaurants 
der Stadt mit fangfrischen Garnelen, 
Red Snapper oder Tintenfischen. 
Aber auch als Seebad ist Hua Hin be-
kannt, viele Thailänder aus dem Groß-
raum Bangkok kommen im Sommer 
her, um der Hitze zu entfliehen und die 
Seele treiben zu lassen. 
Das „Gebirge der dreihundert Gipfel“ 
diente früher vielen Seefahrern als 
Orientierung und ist heute ein belieb-
tes Reiseziel. Der nach dem Gebirge 
benannte Khao Sam Roi Yot National-
park ist ca. 130 km2 groß und durch das 
Gebirgsmassiv geprägt. Am markan-
testen sind die hohen Kalksteintürme, 
die aus dem Land herausragen. Von 
November bis Februar kommen viele 
Zugvögel in den Park und bieten ein 
farbenprächtiges Naturschauspiel. 
Ca. 6 km von Hua Hin entfernt liegt 

Ratchaburi
Besonders in dieser Gegend finden 
sich die schwimmenden Märkte von 
Damnoen Saduak. Die Händler bieten 
von ihren Booten alles an, was man 
sich vorstellen und wünschen kann. 

Phetchaburi
Der Sommerpalast des Königs im Phra 
Nakhon Khiri Historial Park wird von 
den Einheimischen „Khao Wang“ ge-
nannt – „Palasthügel“. Die Anlage ist 
im westlich neoklassischen Stil gebaut. 

Prachuap Khiri Khan 
Offen, freundlich, berauschend - das 
ist Prachuap Khiri Khan. Die Haupt-
stadt der Provinz liegt direkt am 
Meer. Es lohnt sich, die 395 Stufen 
zum Kloster Khao Chong Krachok 
hinaufzusteigen – nicht nur wegen 
der kleinen Pagoden und der zutrau-
lichen Affen, sondern auch des tollen 
Ausblicks wegen. 

Cha-am
Hierher kommt die königliche Familie 
und die High Society Thailands. Edle 
Restaurants und luxuriöse Hotelanla-
gen verwöhnen auf hohem Niveau. 
Besonders beliebt ist der Maruek-
hathaiyawan Palace, der Sommer-
palast, der auch „Palast der Liebe und 
Hoffnung“ genannt wird und von dem 
aus ein wunderschöner überdachter 
Weg zum weißen Strand führt. 

Rund um Hua Hin
Ratchaburi 
Phetchaburi 
Prachuap Khiri Khan
Cha-am

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
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Pattaya
Einst war Pattaya nicht mehr als ein kleines
Fischerdorf. Heute ist es eine Spitzendestination 
und bietet jede Menge Freizeitaktivitäten für 
Sonnenanbeter.

groß und beherbergt Krokodile und an-
dere Reptilien. Außerdem gibt es einen 
Felsen- und einen Botanischen Garten 
mit mannigfaltiger, exotischer Flora. Es 
werden auch versteinerte Pflanzen ge-
zeigt, die über eine Million Jahre alt sind. 
Die Landschaft ist sehr idyllisch – nicht 
zuletzt deshalb ist dieser Ort bei vielen 
Thailändern und Urlaubern beliebt.
In dieser Gegend gibt es gute Gelegen-
heiten, sportlich aktiv zu sein. Golf, Ten-
nis, Motor-Racing, Reiten – fast für je-
den Geschmack ist etwas dabei. Für die 
Mutigen werden auch Thai-Boxen-Kurse 
angeboten – hier kann man mit ausge-
bildeten Trainern diese beliebte Sportart, 
die Geist und Körper fordert, kennen ler-
nen. 
Jedes Jahr im März wird es am Pattaya 
Beach durch das Pattaya Music Fes-
tival noch bunter. Drei Tage und zwei 
Nächte lang wird auf allen Straßen ge-
feiert. Es gibt kostenlose Konzerte von 
Rock bis Pop. Eine tolle Mischung aus 
Kultur, Spaß und Farben. 

In der Tiefe, im blauen Meer, taucht es 
aus der Dunkelheit auf - das Wrack der 
Petchburi Bremen. 1920 lief das Schiff 
vor Pattaya auf Grund. Jetzt ist es ein 
beliebtes Ziel für erfahrene Taucher. 
Aber auch Windsurfen und Schwimmen 
ist möglich – z. B. an einem der maleri-
schen Strände oder auf einer der Inseln 
nahe der Küste - vor allem am Jomtien 
Beach. Ruhiger geht es auf Koh Lan zu, 
einer Insel, die knapp 7,5 km von Pat-
taya entfernt ist. Hier kann man einfach 
die Sonne genießen. 
Ganz ohne Taucherfahrung lässt sich 
im Underwater World Pattaya Aqua-
rium die Unterwasserwelt der Region 
bestaunen. Das besondere Highlight ist 
ein 100 m langer Acryl-Tunnel, hier hat 
man das Gefühl, direkt durch das Meer 
zu laufen. Zum Glück bleibt man dabei 
trocken und hat die Chance, Rochen, 
Haien und allerlei Meeresbewohnern 
ganz nah zu kommen. 
The Million-Years Stone Park & Pat-
taya Crocodile Farm ist ganze 16,2 ha 

Chon Buri
Die Provinz wird zurzeit noch als 
Geheimtipp gehandelt. Die ge-
schützten Buchten und die un-
berührten Strände sind wirklich 
unglaublich schön – das wird sich 
schon bald überall herumgespro-
chen haben ...

Rayong
Die Insel Koh Samet ist das belieb-
teste Ziel in dieser Provinz, die nah 
an Pattaya liegt, aber ungleich ruhi-
ger und weniger touristisch ist – trotz 
einer 100 km langen Künstenlinie mit 
Stränden und vielen kleinen Inseln. 

Chanthaburi
Die Provinz wird der „Garten Thai-
lands“ genannt. Der Boden ist frucht-
bar und alles grünt. Wer wissen will, 
wie eine Mango wirklich schmecken 
sollte, muss einmal im Leben hierher 
reisen. 

Rund um Pattaya
Chon Buri I Rayong 
Chanthaburi I Trat

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/

pattaya

WAS IST FÜR SIE DAS BESONDERE AN ASIEN, 
HERR SHAM?
Asien ist für mich ein magischer Kontinent. Jedes 
Land hat ein individuelles, einzigartiges Gesicht.  
Besonders die Länder Südostasiens finde ich zauber-
haft – speziell Thailand übt seinen ganz eigenen Reiz 
aus. Das Wort “Dienstleistung” ist meiner Meinung 
nach eine asiatische Erfindung. Nirgendwo sonst ist 
Service so selbstverständ lich wie bei uns in Asien. 
Gerade deutsche Gäste schätzen das. Außerdem ist 
Asien günstig. Ein köstliches Thaicurry bekommt man 
zum Beispiel schon für zwei Euro. Auch die Hotels 
haben ein sehr gutes Preis-/Leistungs-Verhältnis.

WO LIEGEN IHRE SCHWERPUNKTE ALS SPEZIAL 
REISEVERANSTALTER?
Wir setzen auf Klasse statt Masse, auf Individualität. 
Das heißt aber nicht, dass wir nur Luxus ressorts im 
Programm haben. Wir nehmen nur Hotels in unser 
Programm auf, in denen wir uns selbst wohlfühlen. 
Unsere Stärke ist, eine Reise ganz individuell auf die 
Wünsche und das jeweilige Budget des Kunden ab-
zustimmen.

NUN IST THAILAND DOCH ABER TOURIS TISCH 
SCHON SEHR GUT ERSCHLOSSEN. GIBT ES 
DENN NOCH EINEN GEHEIMTIPP ODER IHR 
LIEB LINGSHOTEL?
Es gibt tatsächlich noch unberührte Gegenden auf 
Koh Samui. In der ruhigen Lage im Südwesten der In-
sel, direkt oberhalb des Aow Thai Beach. Bei meinem 

letzten Thailandbesuch habe ich in dem Conrad  Koh 
Samui gewohnt und war total begeistert. Hier finden 
Sie keine Strandverkäufer. Nur feiner Sand zwischen 
den Zehen und das schimmernde Türkis des Ozeans. 
Es ist wirklich wie im Paradies. Umgeben von Türkis 
blauem Meer, schneeweißem Sandstrand und saftig-
günem Regenwald liegt das wunderschöne Hide-
away Conrad Koh Samui. Ausgezeichnet als “Best 
Luxury Spa for Asia” und eines der “Top 25 Luxury 
Hotels in Thailand bietet  das noble Domi zil alles was 
das Herz begehrt. Eine Ruhe-Oase zum Abschalten, 
Entspannen und die Seele baumeln lassen mit einem 
Maximum an Privatsphäre.
Der Schweizer General Manager Stefano Ruzza 
kümmert sich um jeden seiner Gäste persönlich und 
liest ihnen förmlich jeden Wunsch von den Augen 
ab. Heutzutage suchen wir doch genau diese Art Ur-
laub. Die nur 80 Designer-Villen passen sich perfekt 
in die Landschaft ein. Alle Villen haben einen pri-
vaten Pool und sind min des tens 140qm groß. Hier 
erleben Sie Erholung und Flucht aus dem Alltag. In 
den gängigen Hotel- Bewertungsportalen erhält das 
Ressort aus schließlich Bestnoten!

ASIAN ADVENTURE ist Ihr exklusiver Veranstalter 
für Reisen nach Asien. Wir erstellen maßgeschnei-
derte Programme und bieten ein besonderes  Special  
Angebot an: 8 Tage / 7 Nächte in einer Ocean View 
Pool Villa mit Frühstück und privatem Limousinen 
Transfer ab / bis Koh Samui Flughafen. bereits ab 
EURO 1.890 pro Person im Doppelzimmer.

Tipps vom Profi
Wenn der Winter mit ungemütlichem Wetter und kalten Regenschauern Einzug hält, 
ist die Sehnsucht nach sonnigen Gefilden und traumhaften Stränden größer denn je. 
Wir träumen uns an einen kilometerlangen, puderzuckerfeinen Sandstrand und sehnen 
uns in kristallklares Wasser. Der Reiseveranstalter ASIAN ADVENTURE lässt unsere 
Träume wahr werden. Wir sprachen mit Albert Sham, Geschäftsführer eben dieses Reise-
veranstalters, und wollten seine exklusiven Tipps zu geheimen Hideaways wissen.

Place De Laval 7-8
D-40822 Mettmann

Tel.: 02104 / 97 31-0
Fax: 02104 / 751 29

E-Mail: info@Asian-Adventure.de
Internet: www.Asian-adventure.de
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Koh Samui
Koh Samui liegt geschützt im Golf von Thailand. 
Früher war sie aufgrund ihrer Abgeschiedenheit 
nur bei Rucksacktouristen bekannt und ist heute 
eines der beliebtesten Reiseziele in Asien. 

tional Park gehören 42 - jede einzelne ist 
ein Paradies. Das perfekte Ziel für einen 
Tagesausflug – dichter Regenwald, der 
Ozean, riesige Kalksteine ... 
Richtig erholen kann man sich auf Koh 
Phangan. Die Insel ist nur gut 20 km von 
Koh Samui entfernt und mit einem Boot 
gut zu erreichen. Hier kann jeder seine 
ganz eigene Bucht finden und in Ruhe 
den Urlaub genießen. Nur während der 
Mondscheinfeste kommen jeden Monat 
Tanzfreudige auf die Insel und feiern wild-
fröhliche Partys. 
Koh Samui wird von einer Panoramastra-
ße erschlossen. Sie ist 50 km lang und 
führt an den schönsten Stränden der Insel 
vorbei. Man fährt durch ruhige Fischer-
dörfer, durch Palmen- und Pinienwälder 
und kreuzt auch den spektakulärsten 
Wasserfall Koh Samuis. Diese Straße ist 
perfekt für für alle, die Koh Samui auf ei-
gene Faust erkunden wollen.

Seeanemonen wiegen sich vor der Küste 
Koh Samuis in der Ströumung. Clown-
fische begleiten neugierig Taucher. Ein 
Walhai gleitet majestätisch durch das 
Wasser. Die Region ist ein Paradies – das 
Wasser ist glasklar, die Unterwasserland-
schaft in all ihrer Pracht außergewöhnlich. 
Es gibt ungefähr ein Dutzend Tauchbasen 
auf der ganzen Insel, die sowohl Kurse 
für Anfänger als auch für Profis anbieten. 
Man kann nicht nur Tauchen, auch andere 
Wassersportarten wie Schnorcheln oder 
Surfen werden bedient. 
Die Chaweng Bucht ist mit 6 km der 
längste Strand der Insel. Am Lamai 
Beach sind viele Spas gelegengelegen, 
aber wer dem Trubel einmal entkommen 
will, kann sich zu den drei Stränden an 
der Nordküste Maenam, Bophut und 
Bang Rak Beach zurückziehen. Wenn 
die Sonne hinter dem Meer untergeht, ist 
das die perfekte Kulisse für ein Urlaubs-
Selfie.
Um Koh Samui herum liegen viele In-
seln. Allein zum Ang Thong Marine Na-

Surat Thani
Ausgrabrungen in Chaiya in der Pro-
vinz Surat Thani zeigen, dass diese 
Stadt schon viele tausend Jahre alt 
ist. Besucher können sogar einen 
Tempel mit Chedi aus dem 9. Jh. 
besuchen, der einer der wenigen ar-
chitektonischen Relikte aus der Zeit 
der Herrschaft der Srivijaya ist. Das 
Zentrum dieses buddhistischen Rei-
ches lag in Sumatra, dem heutigen 
Indonesien.

Chumphon
Das „Tor zum Süden“ verzaubert den 
Gast mit seiner paradiesischen Küs-
te. Der Hat Thung Wua Laen z. B. 
ist ein Strand, gesäumt von grünen 
Hügeln. Es ist ruhig an diesem Ort. 
Perfekt, um die Augen zu schließen 
und durchzuatmen – bevor es auf 
einen Tauchausflug zu den Korallen-
riffen geht. 

Ranong
Nur über knapp 3000 km² erstreckt 
sich diese Provinz. Wer die Regen-
zeit abpasst und von Dezember bis 
April kommt, hat die Chance, eine 
seltene Naturlandschaft zu erleben – 
heiße Quellen, Wasserfälle und klei-
ne Inseln nahe der Küste. 

Rund um Koh Samui
Surat Thani 
Chumphon I Ranong

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie: 
www.thailandtourismus.de/

samui

Baan Haad Ngam Boutique Resort & Spa

Tel: (66) 77 231 500 Fax: (66) 77 231 520

Eine Komposition aus feinster traditioneller Architektur �ailands und modernen europäischen Annehmlichkeiten. Das 
Baan Haad Ngam Boutique Resort ist der ideale Platz, um einmal allem den Rücken zu kehren. 50 luxuriös ausgestattete 
Zimmer und Villen - jeweils mit eigenem Jacuzzi für zwei - wurden kreiert, um alle Ihre Wünsche zu erfüllen. Erholung 

und Regeneration erwarten Sie vor einer ruhigen und wunderschön naturbelassenen Kulisse.

Vergessene Inseln · Jahrtausend alte Kultur · Auf den Spuren Siams 
Island Hopping · Dschungel-Safaris · Tauchen · Wellness · Golfen uvm. 
Familien-, Gruppen-, Vereins-, Hochzeits- und Rundreisen

Individuelle Träume 
von Ihrem Thailand-Spezialisten

Combonistraße 7, 73492 Rainau
Telefon 0  79  61- 56 5  800 · Telefax 0  79  61- 56 5  801
info@myfet.de

www.myfet.de

4 Tage Schnorchelsafari 
zu den Similan, Koh Bon, Koh Tachai und Surin Inseln, die zu den schönsten Schnorchelregionen 
weltweit gezählt werden

2 bis 5 Tage Elephant Hills Dschungelsafari 
in das Herz des Khao Sok Nationalparks. Ein Muss für Pflanzen- und Tierliebhaber, die das 
Besondere suchen

5 Tage Feel the Mountain oder 7 Tage Erlebnis Bergwelt Tour 
in die Bergwaldregionen Nordthailands. Ein Erlebnis für unsere Reisefreunde für die das Wort 
Natur nichts Fremdes ist

WIR SIND EIN STARKES TEAM

FET Reisen                              5***** Royal Living Koh Samui 
                                       Luxus Villen und Apartments mit bis zu drei getrennten 
                      Schlaf- und Badezimmern direkt am Traumstrand von Menam.
              Exklusiv buchbar nur bei FET Reisen.

N E U
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Phuket
Phuket ist die größte Insel Thailands und hat die 
Form einer groben Perle. Sie ist eine grüne Insel, 
mit weiten Stränden und glasklarem Meer, ideal 
für Sonnenanbeter und Wassersportler. 

Beach ist der längste Strand der Insel. 
Von November bis Februar legen hier 
Schildkröten ihre Eier in den Sand. Am 
Patong Beach geht es wilder zu – es 
wird Sport getrieben und in der Nacht 
trifft man sich, um zu tanzen und zu fei-
ern. Daneben gibt es Lokale mit lecke-
rem Essen und Shoppingmöglichkeiten. 
Erwähnenswert sind auch die Hotels auf 
Phuket: ein paar davon sind schon allein 
aufgrund ihres extravaganten Designs 
und ihrer Wohlfühlangebote eine Reise 
wert. 
In dem Thai-Folklore-Dorf The Thai 
Village kann jeder die Traditionen des 
Landes kennenlernen. Es liegt an der 
Thepkasattri Road und bietet neben 
exquisiten Restaurants verschiedene 
Shows, in denen Thai-Tänze, Schwert-
kampf und Thai-Boxen gezeigt wer-
den. Aber auch heimische Bräuche und 
vor allem das besondere thailändische 
Kunsthandwerk werden den Besuchern 
hier näher gebracht. 

Fast hat man das Gefühl, dass es auf 
Phuket immer nur ein paar Schritte zum 
Strand sind. Früher war die Provinz ein 
florierender Handelsplatz, heute ist es 
ein beliebtes Reiseziel. Abenteuer und 
Entspannung – beides kann man hier 
genießen. 
Die Hauptstadt der Provinz wurde erst 
Mitte des 19. Jhs. erbaut. Vor allem die 
zweistöckigen und mit Holzschnitzereien 
reich verzierten Häuser aber auch Tem-
pel wie der Put Yaw lassen den Einfluss 
erkennen, den die chinesische Bevölke-
rung immer noch auf die Insel hat. 
Die freundlichen und offenen Bewohner 
Phukets sind bekannt für ihre Feste. Ei-
nes davon ist das Vegetarierfest. Es ist 
eine prächtige und farbenfrohe Veran-
staltung mit dem Ziel, sich innerlich zu
reinigen. Mutige Gäste haben die Chan-
ce, über heiße Kohlen zu laufen. 
Phuket ist berühmt für seine Strände. 
Es gibt stille Buchten mit weiten, weißen 
Sandstränden und felsige Landzungen 
mit stürmischer See. Der Mai Khao 

Phang Nga
In Khao Lak in Phang Nga ist das 
Meer immer ein wenig klarer, der 
Sand wirkt golden, der Himmel wei-
ter. Es ist ein Ort, der einfach ein 
bisschen schöner ist als jeder andere 
Ort, den man sich vorstellen kann. 

Krabi
Klippen ragen 300 m in die Höhe, 
weißer Sand, tief blaues Meer – die-
se Provinz an der Andamanensee ist 
wahrscheinlich einer der schönsten 
Orte Thailands. Majestätisch, idyl-
lisch und sehenswert. 

Nakhon Si Thammarat
Von dieser Provinz wird gesagt, sie 
sei das historische Herz der Region. 
Thailändische Traditionen wie das 
Schattenpuppentheater, südthailän-
dische Tänze und das Kunsthand-
werk der Silber-Nielloschmiede wer-
den hier bis heute gepflegt. 

Rund um Phuket
Phang Nga I Krabi 
Trang I Nakhon Si 
Thammarat 
Phatthalung

Info

Wollen Sie mehr erfahren 
über diese Regionen? 

Besuchen Sie:
www.thailandtourismus.de/

phuket

Im The Racha möchten Viele für immer bleiben.
Und tun es dann einfach 

A menber of
Small Luxury Hotels

of the World
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Zahlreiche Gäste berichten uns, dass ihre Erinnerungen ans The Racha noch lange nach ihrem 
Aufenthalt lebendig bleiben.

Jahr für Jahr freuen sich unsere Mitarbeiter, viele vertraute Gesichter erneut in unserem Resort 
zu begrüßen. Manche Besucher möchten noch einmal die besondere Freundlichkeit und 
Aufmerksamheit der gesamten Crew erleben. Andere genießen die vielen exquisiten Annehmlich-
keiten des Hauses – in den Eco-Chic Villen, am ozonisierten Pool oder in den 80.000 m² großen 
Außenanlagen. Einige Gäste kehren zurück, um die Schönheit und den Zauber von Racha Yai 
ein zweites Mal zu erleben – sie gilt als eine der schönsten Inseln der Andamanen See.

Im The Racha ist der Abschiedsgruß “Auf Wiedersehen” wörtlich zu nehmen, denn mit unseren 
Gästen gibt es oft tatsächlich ein Wiedersehen.  
www.theracha.com

Alle Pools des The Racha sind 
ozonisiert – eine sowohl 

klima- als auch hautfreund-
liche Besonderheit!

Nach thailändischem Recht sind alle Strände in Thailand öffentlich. 

85 LUXURIÖSE VILLEN • 3 OZONISIERTE POOLS (OHNE PRIVATPOOLS) • 3 ABENDRESTAURANTS & BARS • WELTBERÜHMTES ANUMBA SPA 

CLUB DEL MAR ZUR ABKÜHLUNG • INDIVIDUELLE TOUREN ÜBER LAND ODER MEER • GRATIS: DIE ZUM STERBEN SCHÖNE AUSSICHT 

TEL: 66 76 355 455  FAX: 66 76 355 637  EMAIL: RESERVATION@THERACHA.COM   www.theracha.com
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Feiertage 2015

Der thailändische Kalender ist prall gefüllt 
mit Festen, Feiertagen und Events. Aus-
führliche Informationen finden Sie unter  
www.thailandtourismus.de

1. Jan*  Neujahr
6. Feb Blumenfest Chiang Mai
19. Feb Chinesisches Neujahr
2. Mär*  Macha Bucha Tag
6. Apr*  Chakri Gedenktag
13.–15. Apr*  Songkran (Thailändisches  
 Neujahr)
1. Mai* Tag der Arbeit
5. Mai*  Krönungstag
13. Mai  Königliche Pflugzeremonie
1. Jun*  Visakha Bucha Tag
Juni/Juli Phi Ta Khon Festival, Loei
2. Jul  Khao Phansa (Beginn der  
 buddhistischen Fastenzeit) 
22.–23. Jul  Kerzenfest Ubon 
 Ratchathani
30. Jul*  Asalha Bucha Tag
12. Aug*  Geburtstag von Königin  
 Sirikit / Muttertag
23. Sep–04. Okt Phuket Vegetarian Festival
23. Okt*  König Chulalongkorn   
 Gedenktag
28. Okt  Ok Phansa (Ende der   
 buddhistischen Fastenzeit)
12.–15. Nov  Phimai Festival Nakhon  
 Ratchasima
15. Nov Surin Elephant Round-Up
24.–25. Nov  Loi Krathong Fest
5. Dez*  Geburtstag von König   
 Bhumibol / Vatertag
10. Dez*  Verfassungstag
31. Dez*  Silvester 
*gesetzliche Feiertage

Gesundheit

In den Urlaubszentren ist eine sehr gute 
ärztliche Versorgung gewährleistet. In 
Bangkok sowie in größeren Provinzstäd-
ten gibt es zahlreiche Krankenhäuser 
europäischen Standards. Selbst auf dem 
Lande finden sich überall Erste-Hilfe-
Stationen oder kleine Privatkliniken. Es 
empfiehlt sich, eine Auslandskrankenver-
sicherung abzuschließen.

Apotheken und Drogerien verkaufen eini-
ge westliche Medikamente rezeptfrei und 
erheblich preisgünstiger als in Europa. 
Dennoch ist es ratsam, sich einen ausrei-
chenden Vorrat benötigter Arzneien von 
Zuhause mitzubringen.
Wie in anderen tropischen Regionen ist 
bei Salaten, Eis(creme) und ungeschäl-

tem Obst gesunde Vorsicht geboten. Statt 
aus der Leitung sollte Wasser nur aus 
versiegelten Flaschen getrunken werden. 

Die meisten Gebiete Thailands haben 
laut WHO nur ein geringes Malaria-
Risiko. Bei Touren in Risikogebiete – wie 
die Grenzregionen zu Thailands Nach-
barländern – sind ein entsprechendes 
Notfallmedikament im Reisegepäck und 
ein Arztbesuch bei evtl. auftretenden 
Symptomen ratsam. Ein gewisser Schutz 
gegen Malaria und Dengue-Fieber 
besteht ab anbrechender Dämmerung 
in der Prävention durch Mücken abwei-
sende Mittel, Räucherspiralen, Körper 
bedeckende Kleidung und Moskitonetze. 
Weitere Informationen beim Robert Koch 
Institut unter www.rki.de 

Impfungen

Für die Einreise nach Thailand sind zurzeit 
keine Pflichtimpfungen erforderlich. Wie 
bei jeder Tropenreise sollte man sich 
rund drei Monate vor Reiseantritt beim 
Gesundheitsamt oder Tropenarzt über 
eventuell erforderlich gewordene Impfun-
gen erkundigen. Jederzeit empfehlenswert 
sind Impfungen gegen Hepatitis A und 
Diphtherie sowie die Erneuerung der 
Tetanus-Impfung. Weitere Informationen 
z. B. unter www.crm.de

Informationen

Thailändisches Fremdenverkehrsamt
Bethmannstraße 58, 60311 Frankfurt
Tel.: 069-138 139-0
Fax: 069-138 139-50
info@thailandtourismus.de
www.thailandtourismus.de

Kleidung

Als Kleidung empfehlen sich luftige, 
leichte Baumwolltextilien sowie leichtes 
Schuhwerk und eine dünne Strickjacke 
oder ähnliches für die kühle Jahreszeit, 
aber auch für klimatisierte Hotels und 
Fahrzeuge. In Tempeln sind weder schul-
terfreie Kleidung noch knappe Röcke 
oder kurze Hosen gestattet!

Landessprache/Verständigung

Die Landessprache ist Thailändisch. 
Englisch ist weit verbreitet – besonders 
in Bangkok und den wichtigsten Touris-
tenzentren. Die Straßenbeschilderung 
entlang der Hauptverkehrsrouten ist 
zweisprachig in Thai und Englisch.

Nebenkosten

Snacks ab 20 THB / 0,50 €
Essen im 
Restaurant, 
3 Gänge

ab 300 THB / 7,5 €

Tasse Kaffee ab 40 THB / 1,00 €

kleine 
Flasche Bier 
im Restaurant

ab 50 THB / 1,25 €

kleine Flasche 
Wasser

ab 10 THB / 0,25 €

Skytrain/
U-Bahn, 
Tageskarte

130 THB / 3,25 €
120 THB / 3,00 €

Taxi 
(nur Bangkok 
u. Chiang Mai)

Grundpreis inkl. 1 km 
35 THB / 0,875 €
weitere km ca. 
5 THB / 0,125 €

Tuk Tuk, 
je nach Entf.

ab 40 THB / 1,00 €

Wassertaxi,
je nach Entf.

ab 10 THB / 0,25 €

Internet Café 
(30 Min.)

ca. 20 THB / 0,50 €

Umrechnungskurs 1 € = 40 THB
Stand Januar 2015

Reiseliteratur

Informative Broschüren, Stadtpläne und 
Veranstalterlisten können kostenlos beim 
Thailändischen Fremdenverkehrsamt (TAT) 
angefordert werden. Diese liegen auch auf 
der Seite www.thailandtourismus.de zum 
Download bereit. Unter den Reiseführern 
ist besonders auf die Publikationen des 
Bielefelder Verlags Reise Know-How oder 
die Thailand-Reiseführer aus dem Berliner 
Stefan Loose Verlag zu verweisen.

Trinkgeld

Die meisten Hotel- und Restaurantrech-
nungen schließen 10–15 % für Steuern 
und Bedienung mit ein. Weiteres Trink-
geld kann man nach Belieben geben – 
doch sollte dies dann nicht unter 10 THB 
liegen. Für Taxifahrer ist Trinkgeld nicht 
üblich, außer wenn sie sich als besonders 
freundlich oder hilfsbereit erweisen.

Umgangsformen

Man sollte beachten, dass die Königsfamilie 
für jegliche Kritik tabu ist, und man auch 
keinesfalls auf das Porträt des Königs, z. B. 
auf Münzen oder Geldscheinen, mit Füßen 
treten sollte. Vor dem Betreten einer 
Andachtsstätte oder eines Privathauses 
zieht man die Schuhe aus und vermeidet 
es, seine Fußsohlen auf andere Menschen 
zu richten. Religiöse Stätten sollte man mit 
bedeckten Beinen und Schultern betreten. 
Es gilt als unfein, höher als eine Respekts-

person, z. B. ein älterer Mensch oder ein 
Mönch, zu sitzen oder zu stehen. Die Äu-
ßerung von Gefühlen und das Zurschau-
stellen von Zärtlichkeiten gilt als unschick-
lich. Bei Problemen laut zu werden oder 
aufgeregt zu sein, trägt nur dazu bei, nicht 
ernst genommen zu werden. Man vermei-
de auch, sein Gegenüber in eine Situation 
zu bringen, in der er das Gesicht verlieren 
könnte. Ein Sonnenbad „oben ohne“ oder 
FKK-Baden verletzen das Schamgefühl 
der Thai.

Umwelt

Bei längeren Zwischenstopps sollte 
vermieden werden, den Motor laufen zu 
lassen, nur um später in ein gekühltes 
Fahrzeug zurückkehren zu können. In Ho-
tels sollten sich Urlauber nicht unbedingt 
jeden Tag Handtücher und Bettwäsche 
wechseln lassen, um Wasserverbrauch 
und Chemikalienbelastung zu senken.

Visum und Pass

Deutsche Staatsangehörige benötigen 
für einen Aufenthalt bis zu 30 Tagen 
lediglich einen Reisepass (bei Einreise 
noch mindestens sechs Monate gültig!). 
Voraussetzung ist jedoch die Einreise auf 
dem Luftweg (Landweg 15 Tage) und ein 
bestätigtes Weiter- oder Rückflugticket. 
Der deutsche Kinderausweis wird nicht 
anerkannt. Für die Einreise nach Thailand 
brauchen Kinder wie auch die Erwach-
senen einen eigenen EU-Reisepass, der 
bei der Ankunft noch mindestens sechs 
Monate gültig sein muss.
Wer länger bleiben möchte oder ge-
schäftlich nach Thailand reist, benötigt ein 
Visum. Auskünfte dazu erteilen die Bot-
schaft in Berlin oder die thailändischen 
Konsulate. Das Thailändische Fremden-
verkehrsamt stellt keine Visa aus!

Königlich-Thailändische Botschaft 

Lepsiusstr. 64–66, 12163 Berlin 
Tel.: 030-79 48 10
Fax: 030-79 48 12 51
Öffnungszeiten: 9.00–13.00 Uhr
Visaabteilung: 9.00–12.30 Uhr 
Telefonische Auskunft: 14.30–17.00 Uhr 
www.thaiembassy.de

Honorargeneralkonsulat Hamburg 

An der Alster 85, 20099 Hamburg 
Tel.: 040-24 83 91 18
Fax: 040-24 83 92 06
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr
www.thaikonsulathamburg.de

Honorargeneralkonsulat Essen

Rüttenscheider Str. 199, 45131 Essen
Tel.: 0201-95 97 93 34
Fax: 0201-95 97 94 45 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr 
Fr zusätzlich 14.00–17.00 Uhr
www.thai-konsulat-nrw.de

Generalkonsulat Frankfurt 

Kennedyallee 109, 60596 Frankfurt/Main 
Tel.: 069-69 86 82 05 oder 09
Fax: 069-69 86 82 28
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9.00–12.30 Uhr 
Tel. Anfragen: Mo.–Fr. 9.00–13.00 Uhr 
und 14.00–17.00 Uhr
www.thaigeneralkonsulat.de

Honorargeneralkonsulat München 

Prinzenstr. 13, 80639 München 
Tel.: 089-168 97 88
Fax: 089-13 07 13 81
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr
www.thaikonsulatmuenchen.de

Honorargeneralkonsulat Stuttgart 

Pforzheimer Str. 381, 70499 Stuttgart
Tel.: 0711-226 48 44
Fax: 0711-226 48 56
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Fr 12.00–14.00 Uhr
www.thaikonsulat.de

Honorargeneralkonsulat Dresden

Friedrichstr. 29, 01067 Dresden
Tel.: 0351-481 24 916
Fax: 0351-481 96 706
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr
www.thaikonsulatmuenchen.de

Währung/Umtausch

Die Landeswährung ist der Thai Baht. 
Wechselkurs: 1 € = 40 THB (Stand 
Januar 2015). Geldwechseln ist außer in 
Banken oder Hotels auch bei lizenzierten 
Geldwechslern möglich. Kreditkarten 
werden in vielen Hotels, Restaurants und 
Geschäften akzeptiert; mit einer EC Karte 
(mit Maestro Emblem) kann man an 
Geldautomaten (ATM) Geld abheben. 

Zollbestimmungen

Generelles Einfuhrverbot besteht für 
Fleisch und Wurstwaren, alle Arten von 
Narkotika, Feuerwaffen, Sprengstoff und 
Pornografie. Zollfrei können Güter wie 
Kleidung, Kosmetika etc. zum persön-
lichen Gebrauch eingeführt werden, 
darüber hinaus die übliche Menge an 
Zigaretten (200 Stück) und Tabak (250 g) 
sowie ein Liter Wein oder Spirituosen. 

Devisen und Reiseschecks können bis 
zum Gegenwert von 20.000 US Dollar 
ohne Deklaration eingeführt werden. Die 
Ausfuhr bestimmter Antiquitäten wie z.B. 
Buddhafiguren ist nur mit Genehmigung 
erlaubt. Ausführliche Informationen unter 
www.customs.go.th 

Wetter 

Thailand genießt durch die Äquatornähe 
ein typisch tropisches Klima und lässt sich 
ganzjährig gut bereisen. In der „Winter-
zeit“ von November bis Februar (relativ 
kühl und generell trocken) liegen die 
mittleren Tagestemperaturen im Norden 
bei 23 °C, im Nordosten bei 24 °C, im 
Zentrum bei 26 °C, an der Westküste bei 
27 °C und an der Ostküste bei 26 °C. Die 
Höchsttemperatur beträgt landesweit ca. 
30–32 °C. Im Norden kühlt es nachts aber 
deutlich ab, und in höheren Berglagen 
kann es auch Frost geben. Der Sommer 
von März bis Mai (überwiegend trocken) 
bringt hohe Temperaturen mit einer 
Luftfeuchtigkeit von 80–90%. Angenehm 
ist es dann vor allem in höheren Bergre-
gionen oder an den Stränden. Die mittlere 
Tagestemperatur liegt zwischen 28 °C und 
30 °C. Die Höchsttemperaturen erreichen 
landesweit im Schnitt 36–38 °C, können lo-
kal aber auch auf 40 °C und höher klettern.

Zwischen Mai und Oktober bringt der 
Südwestmonsun tropische, meist kurze 
Regenschauer oder einen heftigen 
Wolkenbruch, der auch eine Attraktion 
für sich sein kann und sich gemütlich im 
Schutz eines Tempels, Einkaufszentrums 
oder im Straßencafé erleben lässt. Die 
mittlere Tagestemperatur geht etwas 
zurück und die Höchsttemperatur fällt um 
2–3 °C. Viele Reisende wählen diese Zeit 
übrigens besonders gerne, da dann das 
ganze Land in sattem Grün leuchtet! 

Im Norden setzt die Regenzeit normaler-
weise erst Ende Juni ein, und im Nordosten 
ist sie Ende September bereits wieder 
vorbei. Von Mai bis August kann man den 
Norden, Nordosten, Zentralthailand und die 
Küste am Golf von Siam sehr gut besuchen.

Der Süden ist in dieser Zeit in zwei 
Wetterzonen geteilt. Während an der 
Westküste mehr Regen fällt, genießen 
die Ostküste und die Inselregion um Koh 
Samui dann die beste Reisezeit.

     A bis Z

Alle Angaben ohne Gewähr. 
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     Fluggesellschaften

Stand Dezember 2014. Alle Angaben ohne Gewähr. Das Thailändische Fremdenverkehrsamt ist nicht verantwortlich für die Inhalte der genannten Internetseiten.

Fluggesellschaften Anschrift Reservierung Internet Flugstrecken

Air Berlin Saatwinkler Damm 42-43, 13627 Berlin 030-34 34 34 34 www.airberlin.com Phuket via Abu Dhabi von Berlin, Dresden, Düsseldorf, Frankfurt, 

Hamburg, Karlsruhe, Köln/Bonn, München, Saarbrücken und 

Stuttgart

Austrian Airlines Lyoner Straße 20, 60528 Frankfurt/Main 069-50 60 05 98 www.austrian.com Bangkok via Wien ab Frankfurt, München, Hamburg, Berlin, 

Stuttgart, Köln, Düsseldorf, Leipzig, Dresden

British Airways Lyoner Straße 20, 60528 Frankfurt/Main 0421-557 57 58 www.britishairways.com Bangkok via London ab Berlin, Düsseldorf, Frankfurt, Hamburg, 

München, Stuttgart

Cathay Pacific Airways 

Limited 

Lyoner Straße 15, 60528 Frankfurt/Main 069-71 00 87 77 www.cathaypacific.com/de Bangkok und Phuket via Hongkong ab Frankfurt 

China Airlines Gutleutstraße 80, 60329 Frankfurt/Main 069-29 70 58 30 www.china-airlines.de Bangkok und Phuket via Taipeh ab Frankfurt

Condor Flugdienst Am Grünen Weg 1-3, 65451 Kelsterbach 0180-676 77 67 www.condor.com Phuket ab Frankfurt (nur über die Wintersaison)

Emirates Eschenheimer Landstr. 55, 

60322 Frankfurt/Main 

069-945 19 20 00 www.emirates.de Bangkok und Phuket via Dubai ab München, Frankfurt, Hamburg 

und Düsseldorf

Etihad Airways Linkstr. 2, 10785 Berlin 030-72 62 10 00 www.etihad.com/de-de Bangkok via Abu Dhabi ab Frankfurt, München, Düsseldorf und 

Berlin

EVA AIR Building 533, Cargocity South

60549 Frankfurt am Main Airport

069-929 10 90 www.evaair.com Bangkok ab Wien, Amsterdam, London

Finnair Kaiserstr. 53

60329 Frankfurt

069-66 40 50 33 www.finnair.com Bangkok via Helsinki ab Frankfurt, Berlin, Düsseldorf, Hamburg, 

Stuttgart, München

Gulf Air Stresemannallee 30, 

60596 Frankfurt/Main 

069-71 91 12 11 www.gulfair.com Bangkok via Bahrain ab Frankfurt

KLM Royal Dutch Airlines Zeil 5, 60313 Frankfurt/Main 0180-583 18 31 www.klm.de Bangkok via Amsterdam ab Berlin, Frankfurt, Bremen, Hamburg, 

Hannover, Köln, München, Nürnberg, Stuttgart

KUWAIT AIRWAYS Baseler Straße 35-37, 

60329 Frankfurt/Main 

069-242 92 90 www.kuwaitairways.com Bangkok via Kuwait ab Frankfurt

Lufthansa Flughafen-Bereich West, 

60546 Frankfurt/Main 

069-86 79 97 99 www.lufthansa.com Bangkok ab Frankfurt

Malaysia Airlines Wilhelm-Leuschner-Straße 78, 

60329 Frankfurt/Main

069-13 87 19 10 www.malaysiaairlines.com Bangkok, Phuket und Krabi via Kuala Lumpur ab Frankfurt

Qatar Airways Schillerstraße 20, 60313 Frankfurt/Main 069-25 73 98 12 www.qatarairways.com Bangkok via Doha ab Frankfurt, München, Berlin

Singapore Airlines Kettenhofweg 51, 60325 Frankfurt/Main 069-719 52 00 www.singaporeair.de Bangkok, Phuket und Koh Samui via Singapur ab Frankfurt

SriLankan Airlines Lurgiallee 6-8, 60439 Frankfurt / Main 069-90 43 90 10 www.srilankan.com Bangkok via Colombo ab Frankfurt

Thai Airways Zeil 127, 60313 Frankfurt/Main 069-92 87 44 44 www.thaiair.de Bangkok ab Frankfurt und München

Fluggesellschaften Reservierung Internet Flugziele innerhalb Thailands

Air Asia +66 (0)25-15 99 99 www.airasia.com Bangkok (Don Mueang), Chiang Mai, Chiang Rai, Udon Thani, Nakhon Phanom, 

Khon Kaen, Ubon Ratchathani, Phuket, Krabi, Trang, Surat Thani, Nakhon Si 

Thammarat, Hat Yai

Bangkok Airways Bethmannstr. 58, 60311 Frankfurt/Main           

+49 (0)69-133 77 56 56 

www.bangkokairways.de Bangkok, Chiang Mai, Chiang Rai, Sukhothai, Lampang, Udon Thani, Khon Kaen, 

Utapao (Pattaya, Rayong), Trat, Samui, Phuket, Krabi

Happy Air +66 (0)21-34-80 00 www.happyair.co.th Bangkok, Ranong, Chumphon

Nok Air +66 (0)29-00 99 55 www.nokair.com Bangkok (Don Mueang), Chiang Mai, Chiang Rai, Nan, Phitsanulok, Mae Hong Son, 

Phrae, Udon Thani, Nakhon Phanom, Ubon Ratchathani, Hua Hin, Ranong, Phuket, 

Krabi, Trang, Surat Thani, Nakhon Si Thammarat, Hat Yai 

Orient Thai Airlines +66 (0)22 29-410 01 www.flyorientthai.com Bangkok (Don Mueang), Chiang Mai, Pai, Phuket

Solar Air +66 (0)253-52 45 56 www.solarair.co.th Bangkok (Don Mueang), Utapao (Pattaya, Rayong), Chumphon

Thai Airways Zeil 127, 60313 Frankfurt/Main 

+49 (0)69-92 87 44 44

www.thaiair.de Bangkok, Chiang Mai, Chiang Rai, Ubon Ratchathani, Udon Thani, Khon Kaen, 

Phuket, Krabi, Samui, Surat Thani, Hat Yai

Flüge nach Thailand

Flüge innerhalb Thailands
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     Internetadressen

Inhalt/ Betreiber Internetadresse Sprache

Ausführliche Thailandinformationen auf der Webseite des Thailändischen Fremdenverkehrsamtes www.thailandtourismus.de Deutsch

Globale Webseite der Tourism Authority of Thailand www.tourismthailand.org Englisch

Reisehinweise des Deutschen Auswärtigen Amtes www.auswaertiges-amt.de Deutsch

Gesundheitliche Auskünfte des Zentrums für Reisemedizin www.crm.de Deutsch

Die Deutsche Botschaft in Bangkok www.bangkok.diplo.de Deutsch

Das Deutsche Honorarkonsulat in Phuket www.deutscheskonsulatphuket.com Deutsch

Die Thailändische Botschaft in Berlin www.thaiembassy.de Englisch / Deutsch

Einfuhrbestimmungen auf der Seite der thailändischen Zollbehörde www.customs.go.th Englisch

Wetterinformationen des Thai Meteorological Department www.tmd.go.th Englisch

Währungsinformation auf der Seite der Bank of Thailand www.bot.or.th Englisch

Informationen über den Buddhismus und Mediationszentren in Thailand www.dhammathai.org Englisch

Informationen zu den Nationalparks www.dnp.go.th Englisch

Ökologisch Reisen in Thailand www.teata.or.th Englisch

Informationen zu ökologisch verträglichen Hotels in Thailand www.greenleafthai.org Englisch

Gemeindebasierende Tourismusmodelle in Thailand www.cbt-i.org Englisch

Reise- und Freizeittipps für Familien mit Kindern in Bangkok www.bangkok.com/kids Englisch

Informationsseite der Phuket Tourist Association über die Region Phuket www.phukettourist.com Englisch

Umfassende Informationen über Golf in Thailand www.thaigolfer.com Englisch

Zugfahrpläne, Routen und Preise www.railway.co.th Englisch

Öffentliche Verkehrsmittel in Bangkok: Skytrain (BTS) www.bts.co.th Englisch

Öffentliche Verkehrsmittel in Bangkok: Metro (MRT) www.bangkokmetro.co.th Englisch

Bangkok Airport Link: Hochbahn vom Flughafen in die Innenstadt www.srtet.co.th Englisch

Bangkoker Flughafen: Suvarnabhumi Airport www.suvarnabhumiairport.com Englisch

Information zu weiteren Flughäfen in Thailand: Airports of Thailand www.airportthai.co.th Englisch

Bangkok Post: englischsprachige Tageszeitung www.bangkokpost.com Englisch

The Nation: englischsprachige Tageszeitung www.nationmultimedia.com Englisch

Chiang Mai Mail: regionale Wochenzeitung www.chiangmai-mail.com Englisch

Pattayablatt: deutschsprachige lokale Wochenzeitung www.pattayablatt.com Deutsch

Der Farang: deutschsprachiges Thailandmagazin www.farang-magazin.com Deutsch

Professionelles Reiseportal für Asienreisen: Go Asia www.goasia.de Deutsch

Informationsportal rund um Thailand www.thaizeit.de Deutsch

Portal zur Thai-Kultur in Deutschland www.thailife.de Deutsch

Thailandportal mit Kochrezepten und Reiseinformationen www.leckerbisschen.de Deutsch

Thailandportal mit Sprachtrainer und allgemeinen Informationen www.clickthai.de Deutsch

Informations- und Hotelbuchungsportal www.sawadee.com Englisch

Seite des Thailändischen Tauchverbands mit Liste der Tauchbasen www.atus-thailand.org Englisch

Weitere interessante Links rund um Thailand finden Sie auf www.thailandtourismus.de/service/links
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     Reiseveranstalter

Willkommen in Thailand!
Geoplan Privatreisen

Ihr Spezialist seit über 20 Jahren für individuelle und privatgeführte Rei-
sen nach Thailand und in weitere ferne Länder in Asien, Arabien, Afrika, 
Lateinamerika, in die Karibik und Ozeanien.

Wir beraten Sie gerne für Ihre ganz persönliche 
Reise. Fordern Sie unseren Katalog auf 
www.geoplan-reisen.de an!

Geoplan Touristik GmbH · Mohriner Allee 70 · 12347 Berlin
Tel.: 030 – 79 74 22 79 · Fax: 030 – 79 74 22 80 · E-Mail: team@geoplan.net

www.geoplan-reisen.de

geoplan.indd   1 06.01.15   12:24
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Action Sport WT GmbH
Martin-Luther-Str. 31
91217 Hersbruck
Tel: 09151 7269 13, Fax: 09151 7269 636
info@action-sport.de  
www.action-sport.de 

•

a&e erlebnis:reisen
Hans-Henny-Jahnn-Weg 19, 
22085 Hamburg
Tel: 040/271 43 47-0, Fax: 040/271 43 47-14
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

• • •

Airtours International 
Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover
Tel: 0511/567 86 190, Fax: 01805/98 82 89
serviceteam@airtours.de
www.airtours.de

• • • •

Airways Travel GmbH
Mannheimer Str. 73, 60327 Frankfurt
Tel: 069/2 42 90 40, Fax: 069/24 29 04 13
info@airwaystravel.de
www.airways-travel.de

• • • • • • •

All-ASIA touristic GmbH
Siemensstr. 23, 40670 Meerbusch
Tel: 02159/13 55, Fax: 02159/13 17
info@all-asia.de
www.all-asia.de

• • •

alltours flugreisen gmbh
Dreischeibenhaus 1
40211 Düsseldorf
Tel: 0211 54 270, Fax: 0211 54 279 999
urlaubsberater@alltours.de

• • •

AsiaTrips
Grosse Bleichen 16, 20354 Hamburg  
Tel: 040/99 99 871 30, Fax: 040/35 23 99  
info.de@asiatrips.travel
www.asiatrips.travel

• • •

Asia Event 
U6, 10, 68161 Mannheim
Tel: 0621/15 39 11, Fax: 0621/1 56 08 49
info@asia-event.de
www.asia-event.de

• • • • • • •

Asiamar by ID-Reisewelt
Bürgermeisterstr. 16, 06886 Wittenberg
Tel: 03491/50 78 80, Fax: 03491/40 73 76
info@id-reisewelt.de
www.id-reisewelt.de

• • • • • • • •

asiaSELECT
Mohringer Allee 70,12347 Berlin
Tel: 030 79 74 22 79, Fax: 030 79 74 22 80
team@geoplan.net
www.asia-select.de

• • • • • • •

Asian Adventure
Laval-Platz 7-8, 40822 Mettmann
Tel: 02104/973 10, Fax: 02104/751 29
info@asian-adventure.de
www.asian-adventure.de

• • • • • • • • • •

ASIAN DREAMS TOURISTIK GmbH
Bayerstr. 83, 80335 München
Tel: 089/458 67 80, Fax: 089/45 86 78 10
info@asiandreams.de
www.asiandreams.de

• • • • • • • • •

Asien Special Tours GmbH
Adams-Lehmann-Straße 109, 80797 München
Tel: 089/127 091 0, Fax: 089/127 091 199
info@asien-special-tours.de
www.asien-special-tours.de

• • •

Auf und Davon Reisen
Lerbrechtstr. 35, 51643 Gummersbach
Tel: 02261/50 19 90, Fax: 02261/501 99 16
reisen@auf-und-davon-reisen.de
www.auf-und-davon-reisen.de

• • • •

Bawa Tours & Travel GmbH
Ulmer Strasse 3, 87700 Memmingen
Tel: 08331/76 42 49, Fax: 08331/76 42 48
info@bawa.de
www.bawa.de

• • • • • • • •

DERTOUR
Emil-von-Behring-Str. 6, 60424 Frankfurt
Tel: 069/95 88 59 28, Fax: 069/95 88 10 10
info@dertour.de
www.dertour.de

• • • • • •

DER Touristik Köln (ITS, Jahn, Tjaereborg) 
Humboldtstraße 140, 51149 Köln 
Tel.: 02203/420, Fax: 02203/422 47
online.koeln@dertouristik.com
www.dertouristik.com

• • •
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DESIGNREISEN GmbH
Brienner Str. 7, 80333 München
Tel: 089/90 77 88 99, Fax: 089/90 77 88 98
info@designreisen.de
www.designreisen.de

• • • • • •

DIAMIR Erlebnisreisen GmbH
Berthold-Haupt-Str. 2, 01257 Dresden
Tel: 0351/31 20 77, Fax: 0351/31 20 76
info@diamir.de 
www.diamir.de

• • • •

Djoser Reisen GmbH  
Kaiser-Wilhelm-Ring 20, 50672 Köln
Tel: 0221/920 15 80, Fax: 0221/92 01 58 58
info@djoser.de
www.djoser.de 

• • • •

Dr. Tigges Studienreisen  
Holzkoppelweg 19a, 24118 Kiel  
Tel: 0431/544 60, Fax: 0431/544 61 11  
kontakt@drtigges.de  
www.drtigges.de 

•

EAST ASIA TOURS GmbH 
Alexanderstr. 1, 10178 Berlin
Tel: 030/446 68 90, Fax: 030/445 95 17
info@eastasiatours.de
www.eastasiatours.de

• • • •

eest REISEN GmbH
Tassilo Zöpf Weg 18, 82409 Wildsteig
Tel: 08867/913 90, Fax: 08867/913 913
mail@world-travel.net
www.eest.com

• • • • • • • • •

EWTC GmbH
Eigelstein 80-88, 50668 Köln
Tel: 0221/801 11 20, Fax: 0221/80 11 12 13
info@ewtc.de
www.ewtc.de

• • • • • •

Explorer Fernreisen
Hüttenstr. 17, 40215 Düsseldorf
Tel: 0211/99 49 01, Fax: 0211/37 06 30
düsseldorf@explorer.de
www.explorer.de

• • • • • •

Fairway Golfreisen  
Rabegasse 9, 35305 Grünberg  
Tel: 06401/912 40, Fax: 06401/91 24 22  
info@fairway-golfreisen.de  
www.fairway-golfreisen.de  

•

FET Reisen
Combonistr. 7, 73492 Rainau
Tel: 07961- 565 800, Fax: 07961- 565 801
info@myfet.de, www.myfet.de

• • • • • • • • • •

FOX-TOURS Reisen GmbH
Andréestr. 27, 56579 Rengsdorf
Tel: 02634 9626062, Fax: 02634/650 19 65
foxtours@foxtours.de
www.foxtours.de

• •

Frangipani Reisen
Theresienhöhe 1, 80339 München
Tel: 089/76 99 07 18, Fax: 089/576 99 07 19
roy@world-wide-weddings.de

• • • •

FTI Touristik
Landsberger Str. 88, 80339 München  
Tel: 089/252 50, Fax: 089/25 25 65 65
info@fti.de
www.fti.de

• • • • • •

GeBeCo Reisen
Holzkoppelweg 19, 24118 Kiel
Tel: 0431/544 60, Fax: 0431/544 61 11
contact@gebeco.de
www.gebeco.de

• • •

Geoplan Touristik GmbH
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin 
Tel: 030/79 74 22 79, Fax: 030/79 74 22 80
team@geoplan.net
www.geoplan-reisen.de

• • • • • • • •

Ikarus Tours GmbH
Am Kaltenborn 49 - 51, 61462 Königstein
Tel: 0800/463 64 52, Fax: 06174 22952
info@ikarus.com
www.ikarus.com

• • • •

JT Touristik
Spreetalallee 1, 14050 Berlin
Tel: 030/887 78 70, Fax: 030/88 77 87 10
service@jt.de
www.jt.de

•

Stand Dezember 2014. Alle Angaben ohne Gewähr. Das Thailändische Fremdenverkehrsamt ist 
nicht verantwortlich für die Inhalte der genannten Internetseiten. Diese Liste stellt nur einen Aus-
schnitt dar, eine vollständige Liste kann unter www.thailandtourismus.de eingesehen werden.



80

     Reiseveranstalter

81

Vom Spezialisten mit über 40 Jahren
Erfahrung auf allen Kontinenten.

• Erlebnisreise: Große Thailand-Rundreise
• Studienreise: Thailand – Angkor
• Privat-Rundreisen

und viele attraktive Verlängerungsmöglichkei-
ten an den traumhaften Stränden des Landes.

IKARUS TOURS GmbH · Tel. 0 61 74 - 2 90 20
E-Mail: info@ikarus.com · www.ikarus.com

T H A I L A N D

MÄRCHENHAFT EXOTISCHE MYTHENWELT
Bild: shutterstock.de

Egal ob Sie die Insel Phuket, Koh Samui oder
Koh Kood besuchen möchten, wir haben die
schönsten Hotels in Thailand. Soneva, Six Senses,
Banyan Tree und Aman Resorts sind nur einige
Beispiele der handverlesenen Auswahl von
Trauminsel Reisen.

HHHHHH S O N E VA  K I RI

Auf der wenig erschlossenen Insel Koh Kood
liegt das luxuriöseste Strandhotel Thailands.
Soneva Kiri garantiert höchsten Komfort und
direkten Kontakt zu Natur und Kultur der Insel.
„No News, no Shoes“ auf höchstem Niveau.

T R AUM I N S E L N  I N  T H A I L A N D
S O N E VA  UN D  S I X  S E N S E S  

H O T E L S

Trauminsel Reisen Maisie und Wolfgang Därr GmbH
Summerstraße 8 · 82211 Herrsching am Ammersee

www.TrauminselReisen.de · Telefon +49 (0)8152 9319-0
Im App-Store für iPad: Trauminseln

Seychellen  ·  Malediven  ·  Mauritius  ·  Thailand  ·  Mallorca

GS_96x297_15_THAL_Soneva  02.01.15  17:43  Seite 1

Karawane Reisen GmbH & Co. KG
Schorndorfer Straße 149 · 71638 Ludwigsburg · Tel.: (0 71 41) 28 48 - 20
asien@karawane.de · www.karawane.de

Thailand
entdecken – erleben – erholen
Reisebeispiele:

Thailand hautnah
Intensives Asienerlebnis
13 Tage Privatreise inkl.
Flug ab/bis Deutschland
ab € 2.450   webcode 83855

Geländewagentour 
entlang des Isaan
7 Tage Gruppenreise ab/bis 
Bangkok, Abreise wöchentlich 
ab € 1.771   webcode 85653

Karawane Reisen

Verborgene Schätze
im Norden Thailands
13 Tage Privatreise 
ab Bangkok/bis Chiang Mai, 
ab € 2.169   webcode 84769

Thailand & Laos 
mit der MEKONG EXPLORER
12 Tage Erlebnisreise inkl. Kreuzfahrt
ab Siem Reap/bis Luang Prabang 
ab € 2.750   webcode 83311
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STA Travel GmbH
Königsberger Str. 29, 60488 Frankfurt  
Tel: 069/255 15 00 00, Fax: 069/97 90 74 39   
info@statravel.de  
www.statravel.de 

• • •

Studiosus Reisen
Riesstr. 25, 80992 München
Tel: 00800/24 02 24 02, Fax: 089/50 06 01 00
info@studiosus.com
www.studiosus.com

• •

SUB AQUA Tauchreisen GmbH
Adalbertstr. 8a, 80799 München
Tel: 089 384 7690, Fax: 089 384 76911
info@sub-aqua.de
www.sub-aqua.de

•

SunTrips Reisen GmbH
Hardenbergstr. 19, 10623 Berlin
Tel: 030/887 11 70, Fax: 030/88 71 17 77
info@suntrips.de
www.suntrips.de

• • •

Suntop Reisen GmbH
Frankfurter Str. 8, 65428 Rüsselsheim
Tel: 06142/833 00 11, Fax: 06412/141 53
info@suntop-reisen.de
www.suntop-reisen.de

• • • • • •

TamAsia Fernreisen
Zülpicher Str. 195, 50937 Köln
Tel: 0221/94 10 10, Fax: 0221/941 01 14
info@tamasia.de
www.tamasia.de

• • • • •

Thai - Asien - Reisen / XinhXinh UG
Vilbeler Str. 27, 60313 Frankfurt am Main
Tel: 069/133 89 20 30, Fax: 069/13 38 92 03 19
info@thai-asien-reisen.de 
www.thai-asien-reisen.de 

• •

Thailand Tours
Dachsenbergstr. 6, 86947 Weil-Schwabhausen
Tel: 08191/97 30 60, Fax: 08191/973 06 29
info@thailand-tours.net
www.thailand-tours.net

• • • • • • • •

Thomas Cook Reisen
Thomas-Cook-Platz 1, 61440 Oberursel
Tel: 01806/07 05 00 Fax: 06171/65 21 25
www.thomascook.de

• •

Tischler Reisen AG
Partnachstr. 50,
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 93179611, Fax: 08821/93 17 99
asien@tischler-reisen.de
www.tischler-reisen.de

• • • • • •

Transorient Touristik GmbH
Weidestr. 122a, 22083 Hamburg
Tel: 040/514 89 00, Fax: 040/514 87 00
info@transorient.de
www.transorient.de

• • •

Trauminsel Reisen
Summerstraße 8, 82211 Herrsching
Tel: 08152/9319 0, Fax: 08152/9319 20
info@trauminselreisen.de
www.trauminselreisen.de

• • • • • • •

Travel Service Asia Reisen e.K. 
Riedäckerweg 4, 90765 Fürth 
Tel.: 0911 - 979599-0, Fax: 0911 - 979599-11 
info@tsa-reisen.de
www.tsa-reisen.de

• • • • •

TUI Deutschland GmbH
Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover
Tel: 0511 567 80105, Fax: 0511 567 80111
info@tui.de
www.tui.com

• • • • • • • • •

Wikinger Reisen 
Kölner Str. 20, 58135 Hagen
Tel: 02331 904741, Fax: 02331/90 47 04
mail@wikinger.de
www.wikinger.de

• •

Windrose Finest Travel GmbH
Fasanenstr. 33, 10179 Berlin
Tel: 030/201 72 10, Fax: 030/20 17 21 17
team3@windrose.de
www.windrose.de

• • • •

WORLD INSIGHT Erlebnisreisen GmbH
Sürther Hauptstr. 190 E-F, 50999 Köln
Tel: 02236 3836 100, Fax: 02236/383 62 22
info@world-insight.de
www.world-insight.de

• •
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Karawane Reisen GmbH & Co.KG
Schorndorfer Str. 149, 71638 Ludwigsburg
Tel: 07141/284 80, Fax: 07141/28 48 25
info@karawane.de
www.karawane.de

• • • •

Lernidee Erlebnisreisen GmbH
Kurfürstenstraße 112, 10787 Berlin
Tel: 030/786 00 00, Fax: 030/786 55 96
team@lernidee.de
www.lernidee.de

• •

LOGO! Reisen GmbH 
Rittersbacher Str. 84, 91126 Schwabach
Tel: 09122/50 58, Fax: 09122/58 34
urlaub@logo-reisen.de
www.logo-reisen.de

• • • • • • •

LOTOS Reisen GmbH 
Aachener Str. 1, 50674 Köln
Tel: 0221/257 77 67, Fax: 0221/257 13 36
info@lotos-reisen.com
www.lotos-reisen.com

• • • • •

Lotus Travel Service
Baaderstr. 3, 80469 München
Tel: 089/20 20 89 90, Fax: 089/202 08 99 29
info@lotus-travel.com
www.lotus-travel.com

• • • • • •

L'tur
Augustaplatz 8, 76530 Baden-Baden
Tel: 0761/55 75 57, Fax: 01805/21 21 96
kundenservice@ltur.de
www.ltur.de

• • • • • • •

Marco Polo Reisen 
Riesstr. 25, 80992 München
Tel: 089/150 01 90, Fax: 089/15 00 19 18
contact@marco-polo-reisen.com
www.marco-polo-reisen.com

• •

Master Yachting GmbH
Yachtcharter 1a, 97286 Sommerhausen
Tel: 09333/90 44 00, Fax: 09333/904 40 11
info@master-yachting.de
www.master-yachting.de

•

Meier's Weltreisen 
Emil-von-Behring-Str. 6, 60439 Frankfurt
Tel: 069 9588 5929, Fax: 069/95 88 37 99
info@meiers-weltreisen.de
www.meiers-weltreisen.de

• • • • •

Motorrad Abenteuer Reisen Co.
Postfach 5101, 24063 Kiel
Tel: 0157/780 747 61, Fax: 01212/510 45 62 00
info@motorrad-abenteuer-reisen.de
www.motorrad-abenteuer-reisen.de

•

Neckermann Fernreisen
Thomas-Cook-Platz 1, 61440 Oberursel
Tel: 0186/60 06 40, Fax: 06171/65 21 25
www.neckermann-reisen.de

• • • • • •

ONE WORLD Reisen mit Sinnen  
Neuer Graben 153, 44137 Dortmund  
Tel: 0231/589 79 20, Fax: 0231/16 44 70  
oneworld@reisemitsinnen.de  
www.reisenmitsinnen.de 

•

Reisefieber Reisen 
Kleberstr. 6-8, 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021/30 65 30, Fax: 06021/2 57 45
info@reisefieber.net
www.reisefieber.net

• • • • • • •

RollOnTravel
Grahamstr. 23, 69121 Heidelberg
Tel: 06221/32 95 44, Fax: 06221/65 74 32
rollontravel@gmx.de 
www.rollontravel.de

• • • •

Royal Orchid Reiseservice GmbH 
Wasserloser Str. 3a, 63755 Alzenau
Tel: 06023/91 71 30, Fax: 06023/91 71 49
info@royalorchid.de
www.royalorchid.de

• • • • • • •

Scansail Yachts International GmbH 
Palmaille 124b, 22767 Hamburg
Tel: 040/38 84 22, Fax: 040/389 32 77
info@scansail.de
www.scansail.de

•

Schauinsland Reisen GmbH
Stresemannstr. 80, 47051 Duisburg
Tel: 0203/99 40 50, Fax: 0203 99 40 555
slr@schauinsland-reisen.de
www.schauinsland-reisen.de

• • •  •

Stand Dezember 2014. Alle Angaben ohne Gewähr. Das Thailändische Fremdenverkehrsamt ist 
nicht verantwortlich für die Inhalte der genannten Internetseiten. Diese Liste stellt nur einen Aus-
schnitt dar, eine vollständige Liste kann unter www.thailandtourismus.de eingesehen werden.
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     Gewinnspiel

Frage 1 Lesen Sie unser "Thailand Magazin" zum ersten Mal?    Ja    Nein, zum __ mal

Frage 2 Waren Sie schon einmal in Thailand?     Nein, noch nie   Ja, ___ mal 

Frage 3 Denken Sie (wieder) über eine Reise nach Thailand nach?

   Ja, und zwar im ____________________________(Monat) ________________________ (Jahr). 

   Ich beabsichtige, zu einem späteren Zeitpunkt nach Thailand zu reisen. 

   Nein

Frage 4 Wie lange planen Sie, in Thailand zu bleiben? ______ Tage

Frage 5 Für welche Regionen Thailands interessieren Sie sich besonders?

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

Frage 6 Wenn Sie an Thailand denken – was fällt Ihnen spontan ein? 

 _____________________________________________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________________________

Frage 7 Welche Art von Unterkunft bevorzugen Sie? 

   Preiswertes Hotel   3-Sterne Hotel   4-Sterne Hotel  

   5-Sterne Hotel   Boutique- o. Design-Hotel   Privat (Freunde, Bekannte, Familie)

Frage 8 Welche Themen in unserem Magazin fanden Sie am interessantesten und würden in Zukunft mehr darüber erfahren wollen? 

   ___________________________________________________________________________________________________________ 

      ___________________________________________________________________________________________________________

Frage 9 Sind die Anzeigen der Hotels, Fluggesellschaften, etc. für Ihre Reisevorbereitungen nützlich? 

   Ja   Nein, eher nicht

Frage 10 Wie organisieren Sie Ihre Reise nach Thailand? 

   Ich organisiere die Reise direkt über den Reiseveranstalter.   Ich buche den Flug und den Rest organisiere ich vor Ort.  

   Ich organisiere die Reise ausschließlich übers Reisebüro.   Ich buche die Reise übers Internet. 

   Ich organisiere teilweise selbst, teilweise mit der Hilfe eines Reisebüros.    

Frage 11 Woher beziehen (bzw. bezogen) Sie Ihre Informationen über das Reiseland Thailand? 

   Internet   Reiseführer    Reiseveranstalter 

   Reisebüro   Berichte und Erfahrungen von Freunden und Bekannten 

   Anzeigen innerhalb dieses Magazins    Andere: _____________________

Frage 12 Mit wem fahren Sie nach Thailand? 

   allein   mit dem Lebenspartner   in der Reisegruppe  

   mit Freunden   mit Kind/Kindern    _____________________

Frage 13 Zu welcher Altersgruppe gehören Sie? 

   16–24    35–44   55–64 

   25–34    45–54   65+

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit diesem Heft ein Stück Thailands Magie zeigen konnten. Vielleicht haben Sie 
einen Eindruck davon bekommen, warum dieses Land seine Besucher so sehr begeistert und verzaubert.
Damit wir Ihnen auch in Zukunft interessante Einblicke bieten können, brauchen wir Ihre Mithilfe:  
Bitte füllen Sie diesen Fragebogen aus und senden oder faxen Sie ihn an die angegebene Adresse.  
Alle Angaben werden natürlich streng vertraulich behandelt.
Als Dankeschön verlosen wir unter allen Einsendungen 3 x das Buch „Typisch Thai - Alltagskultur in Thailand“
von Philip Cornwel-Smith, mit Bildern von John Goss.
Einsendeschluss: 28.02.2016. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte senden Sie diese Seite in einem frankierten Briefumschlag per Post oder per Fax an:
Grafenstein Freizeit- und Tourismuswerbung GmbH, Tempelhofer Damm 94a, 12101 Berlin
Fax: 030.80 58 59 210

Alle Daten werden zur Auswertung gespeichert. Die Teilnahme am 
Gewinnspiel ist auch ohne Ausfüllen des Fragebogens möglich.

Als Marktführer bieten wir Ihnen

• Ausgesuchte Hotels thailandweit – von individuellen bis zu 

luxuriösen Hotels

• Eine Vielzahl an Rundreisen und Ausfl ügen in alle Regionen 

Thailands

• Viele pauschale Kombinationsmöglichkeiten innerhalb 

 Thailands und Asiens

• Travel In Style: Bestimmen Sie Ihr ganz individuelles Reise-

programm

Weitere Informationen und Buchung in Ihrem Reisebüro oder unter www.meiers-weltreisen.de

MEIER‘S WELTREISEN, ZNL der DER Touristik Frankfurt GmbH & CO. KG, 60424 Frankfurt

FASZINATION 
THAILAND

Meine Adresse lautet:

  Frau      Herr    Titel:  _________________________________________________

Vorname: _________________________ Name:  ______________________________

Straße, Hausnummer:  ____________________________________________________

PLZ, Ort:  ______________________________________________________________

Tel.:  __________________________________________________________________

E-Mail-Adresse:  ________________________________________________________

Vielen Dank für Ihre Mühe!



Fliegen Sie mit Thai Airways „smooth as silk“ 
zu den schönsten Destinationen Thailands.

Erleben Sie an Bord den legendären Service und die berühmte thailändische Gast-
freundschaft. Lassen Sie sich über den Wolken mit raffinierten Menüvariationen und 
ausgesuchten Weinen verwöhnen und träumen Sie entspannt Ihrem Ziel entgegen. 

Thai Airways fliegt bis zu 2x täglich nonstop von Frankfurt und 1 x täglich nonstop 
von München nach Bangkok und von dort zu über 70 Destinationen weltweit.

www.thaiair.de

THAI_Anzeige_210x297mm_3mmBesch_16012013.indd   1 18.01.2013   12:02:07


